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Пояснительная записка

Учебная программа по учебной дисциплине «Психология развития» специальности переподготовки 9-09-0114-10 «Психологическое сопровождение педагогической деятельности» разработана с целью реализации образовательной программы переподготовки руководящих работников и специалистов, имеющих высшее образование.

Учебная дисциплина «Психология развития» специальности переподготовки (далее – дисциплина) относится к компоненту учреждения образования, входит в модуль «Психологические основы деятельности педагога-психолога» учебного плана переподготовки. 

Цель дисциплины – формирование у слушателей знаний в области психологии развития и умений применять их в практической деятельности педагога-психолога.  

Задачи дисциплины: формирование у слушателей представлений о предмете, задачах и основных категориях психологии развития; усвоение слушателями знаний о факторах, закономерностях, движущих силах и механизме психического развития, теориях психического развития; усвоение слушателями знаний об основных закономерностях развития человека на различных этапах онтогенеза; формирование у слушателей умений применения знаний в области психологии развития в профессиональной деятельности.
ЭУМК включает разделы: теоретический, практический, контроля знаний и вспомогательный.

Теоретический раздел ЭУМК содержит тексты лекций для теоретического изучения учебной дисциплины в объеме, установленном типовым учебным планом по специальности переподготовки 9-09-0114-10 «Психологическое сопровождение педагогической деятельности».

Практический раздел ЭУМК содержит материалы для проведения практических, семинарских учебных занятий и деловых игр со слушателями специальности переподготовки 9-09-0114-10 «Психологическое сопровождение педагогической деятельности». 
Раздел контроля знаний ЭУМК содержит материалы текущей и промежуточной аттестации слушателей, позволяющие определить соответствие результатов учебной деятельности обучающихся требованиям образовательных стандартов высшего образования и учебно-программной документации образовательных программ высшего образования.
Вспомогательный раздел ЭУМК содержит учебно-тематические планы переподготовки слушателей специальности 9-09-0114-10 «Психологическое сопровождение педагогической деятельности» заочной и очной (вечерней) форм получения образования по дисциплине «Психология развития», учебную программу по дисциплине «Психология развития» по специальности переподготовки 9-09-0114-10 «Психологическое сопровождение педагогической деятельности», перечень учебных изданий и информационно-аналитических материалов, рекомендуемых для изучения учебной дисциплины.
1 Теоретический раздел ЭУМК

Тексты лекций по психологии развития
ЛК№1 Тема: Предмет и задачи психологии развития 

1 Предмет и задачи психологии развития. Классические понятия психологии развития

2 История психологии развития

3 Филогенетический и онтогенетический пути развития психики. Понятие психологического возраста. Генетическая (возрастная) и функциональная периодизации развития.

1 Предмет и задачи психологии развития. Классические понятия психологии развития

Психология развития изучает закономерности формирования пси​хики, исследуя механизмы и движущие силы этого процесса, анализи​руя различные подходы к пониманию природы, функций и генезиса пси​хики, различные стороны становления психики. Она рассматривает также влияние различных видов общения, обучения, разных куль​тур и социальных условий на динамику формирования психики в разном возрасте и на разных уровнях психического развития.

К основным задачам психологии развития относятся следующие:

1) изучение движущих сил и источников развития психического развития человека;

2) построение периодизации психического развития в онтогенезе;

3) характеристика качественного своеобразия психического развития личности и психических процессов на каждой стадии онтогенеза;

4) контроль динамики психического развития;

5) профилактика, коррекция и оптимизация психического развития на основе возможностей обучения и воспитания.

Классические понятия психологии развития. 

Рост. Представляет собой одномерное количественное рассмотрение процессов развития. Рассматривать развитие в аспекте роста – значит ограничиться исследованием чисто количественных изменений, когда знания, умения, память, содержание чувств, интересы и т.п. рассматриваются всего лишь с точки зрения приращения их объема.

Созревание. К биологическому созреванию принято относить все процессы, спонтанно протекающие под влиянием эндогенно запрограммированных, т.е. наследственно детерминированных и внутренне управляемых импульсов роста. К таким процессам относятся физические изменения, важные для психического развития – созревание мозга, нервной и мышечной систем, эндокринных желез и т.д. Исходя из психофизического единства человека, т.е. связи соматических и психических процессов, биологически ориентированные модели развития представляли психическое развитие как внутренне регулируемый процесс созревания.

Процесс созревания создаёт, с одной стороны предпосылки для многочисленных психологических изменений, а, с другой стороны, ограничивают влияние внешних условий на развивающегося человека.

Дифференциация. В узком смысле дифференциация означает прогрессивное вычленение разнородных частей из исходного нерасчлененного целого. Она ведет к росту, с одной стороны, структурной сложности, а с другой – к вариативности и гибкости поведения. Сюда относятся также растущее многообразие, специализация и автономизация отдельных структур и функций. В широком смысле дифференциация обозначает просто общее содержание прогрессирующего дробления, расширения и структурирования психических функций и способов поведения.

Научение – это обобщенная категория, обозначающая множество процессов, ведущих к изменениям поведения. Источником изменений при научении является внешняя среда (экзогенная регуляция развития), поэтому научение является понятием, противоположным созреванию (эндогенная регуляция развития).

В общем смысле под научением понимают достижение прогресса путем целенаправленных усилий и упражнения. Психологическое понятия научения шире: в него входят все более или менее продолжительные изменения поведения, происходящие на основе опыта, упражнения или наблюдения. Научение включает в себя как освоение новых форм поведения, так и изменение репертуара уже имевшихся форм.

Запечатление (импринтинг). Понятие запечатления используется для обозначения процессов непосредственного, не контролируемого сознанием усвоения каких-либо норм, требований, способов поведения в результате кратковременного (реже – продолжительного) воздействия конкретного образца. Принято характеризовать запечатление следующими 6 признаками: 

1) своеобразное закрепление заданных образцов реакций с системой стимулов внешней среды; 

2) возможность воздействия внешнего мира ограничивается генетически детерминированным возрастным отрезком (критический, или сенситивный период); 

3) однажды произошедшее запечатление внешне стабильно и даже необратимо; наступившее запечатление устойчиво к новым воздействиям; 

4) посредством запечатления «выучиваются» видоспецифические, а не индивидуальные признаки объекта-стимула; 

5) связь поведенческого образца с определенным объектом-стимулом вовсе не требует функциональной дееспособности или внешних выражений поведения во время фазы запечатления; 

6) эффекты запечатления воспроизводятся не только в ответ на подкрепление или уменьшение мотива, но и на пищу, тепло, тактильные раздражители.

Социализация (культурный социогенез). В понятии социализации выделяют две стороны. Первая – это социальное становление человека, т.е. процесс спонтанного врастания его в социальное окружение. Вторая – социальное формирование человека, т.е. процесс целенаправленной адаптации его к существующим ценностям, нормам, идеалам.

Социализация – это интегративный процесс вступления субъекта в структуру общества, посредством овладения им социальными правилами, ценностями, ориентациями, традициями, познание которых помогает стать эффективным индивидом общества. 

Процесс социализации личности двусторонний: человек усваивает опыт общества, одновременно – активно развивает отношения, связи. Человек воспринимает, овладевает и преобразовывает персональный социальный опыт на личные установки и позиции. Также он включается в многообразные социальные связи, исполнение разных ролевых функций, преобразуя этим окружающее общество и себя. 

Процесс социализации личности в социальные слои является трудным и продолжительным, поскольку включает овладение человеком ценностями и законами общественной жизни, освоение разных социальных ролей.

Процесс социализации предусматривает высокий уровень внутренней активности самой личности, необходимость самореализации. Многое зависит именно от жизненной активности человека, умения результативно управлять деятельностью. Но этот процесс часто встречается, когда объективные жизненные обстоятельства порождают у индивида определенные потребности, создают стимулы деятельности.

В итоге социализации индивидуумом усваиваются нормы группы, ценности, образцы поведения, социальные ориентации, которые преобразуются в установки человека.

Социализация делится на первичную и вторичную.

Первичная – реализовывается в сфере близких отношений. Она очень интенсивно протекает в первой половине жизни индивида, когда он воспитывается родителями, посещает дошкольное учреждение, школу, приобретает новые контакты. 

Вторичная социализация осуществляется в формально-деловых отношениях, ее агентами выступают: государство, СМИ, представители общественных организаций, церковь. Она проходит во второй половине жизни, когда взрослому человеку предстает контактировать с формальными организациями.

На процесс социализации личности большое воздействие имеют социальные группы. Их влияние различно на разных этапах онтогенеза человека. В раннем детском возрасте значимое влияние идет от семьи, подростковом – от сверстников, зрелом – от рабочего коллектива. Степень влияния каждой группы зависима от сплоченности, а также организации.

Существует много факторов социализации, все они собраны в двух больших группах. Первую группу составляют социальные факторы, отражающие социально-культурную сторону социализации и проблемы, касающиеся её исторической, групповой, этнической и культурной специфики. Вторая группа содержит индивидуально-личностные факторы, выражающиеся через специфику жизненного пути каждой личности.

Выделяют две формы социализации – направленную и ненаправленную.

Направленная социализация представляет систему способов воздействия, специально разработанная обществом, его институтами, организациями, с целью сформировать личность согласно к преобладающим в данном обществе ценностям, интересам, идеалам, а также целям. Воспитание – это один из способов направленной социализации. 

Стихийная форма социализации (ненаправленная) детерминирована микросоциальной средой (близкие родственники, сверстники), нередко содержит немало устаревших и уже отживших правил, стереотипов, образцов, шаблонов поведения. Она наряду с положительным влиянием на индивида способна оказывать на личность и негативное воздействие, подтолкнуть ее к отрицательным, отклоняющимся от установленных обществом норм, что способно привести к такому явлению, как социальная патология.

Этапы социализации личности: 

1) освоение социальных норм и ценностных ориентаций, личность учиться соответствовать своему обществу;

2) стремление индивида к персонализации, самоактуализации, к активному воздействию на членов общества; 

3) совершается интеграция индивида в социальную группу, в которой он раскрывает особенность личных свойств и возможностей.

В качестве этапов также выделяют: первичную социализацию, которая протекает с момента рождения до становления личности; вторичную социализацию, во время которой происходит перестройка личности в период зрелости и нахождения в социуме.

Проблема нормы развития

Норма предполагает бесконфликтное и продуктивное выполнение личностью ведущей деятельности, удовлетворяя свои основные потребности в соответствии с требованиями социума. Это важный ориентир на этапе выявления недостатков в развитии с целью определения специальной помощи. 

В психологии развития также выделяют несколько подходов к определению понятия «возрастная норма».

Среднестатистическая норма. Большинство свойств, характеристик или достижений у людей тождественны. Самое большое количество случаев расположено около средней величины и уменьшается по направлению к крайним вариантам. Однако среднее арифметическое не соответствует наиболее частому проявлению свойства. В связи с этим нельзя при оценке ограничиваться только статистической нормой.

Функциональная (индивидуальная) норма – нормальным считается то, что обеспечивает человеку как субъективное удовлетворение, так и самореализацию при адекватном восприятии и принятии реальности. Индивид нормален, если он такой, каким должен быть со своей точки зрения, проявляется так, как ему свойственно, находит удовлетворение в том, что считает правильным. Однако в ситуации абсолютизации данной нормы и невротика можно считать нормальным.

Идеальная норма (представлена в гуманистических концепциях психологии). При оценке человека на передний план выступают качественные показатели: норма – это не среднее или наиболее часто встречающееся, а образцовое, идеальное. Но идеала достичь невозможно, можно лишь приблизиться к нему, поэтому норма – это бесконечный процесс самореализации индивида. Отсутствие идеала или отсутствие стремления к нему – это признак ненормальности, как и наличие у человека нескольких противоречивых идеалов, быстрая их смена. 

Социальная норма – это общепризнанные правила, образцы поведения, обеспечивающие упорядоченность, регулярность социального взаимодействия индивидов и групп. Социальная норма – изменчивый феномен во времени и пространстве.

Показатели психической нормы до конца не разработаны. Имеющиеся социологические, психологические, медицинские критерии обычно выделяют негативную сторону, которой в «норме» быть не должно. Б.С. Братусь выделяет следующее описание нормального развития человека:

1) отношение к другому человеку как к самоценности;

2) способность к любви и творчеству;

3) целетворящий характер деятельности;

4) потребность в позитивной свободе (не от чего-то, а для чего-то);

5) способность к свободе волепроявления;

6) внутренняя ответственность перед собой и другими;

7) обретение смысла жизни.

2 История психологии развития

Психология развития как самостоятель​ная дисциплина возникла к концу ХIХ века. Объективными предпосылка​ми ее формирования были:

· требования педагогической практики;

· разработка идеи развития в биологии;

· появление экспериментальной психологии и разработка объек​тивных методов исследования.

Требования педагогической практики. При появлении массового обучения назрела необходимость исследовать общие для всех детей механизмы и этапы психического развития, чтобы дать объективные рекомендации, в каком возрасте и в какой последовательности можно обучать любых детей, а также какие приемы наиболее адекватны для детей определенного возраста. Ученые исследовали движущие силы и этапы познавательного развития, но не уделяли должного внимания развитию общения и личностных особенностей детей.

Несмотря на тесную связь психологии развития с практикой, невозможно исключить важность теоретических исследований, ограничить ее интересы лишь ближайшими задачами школы и воспитания. Еще В. Джемс («Беседы с учителями о психологии»,1899) и Г. Мюнстенберг писали, что нельзя требовать от психологии, конкретных указаний, как учить детей. Психологические знания должны обратить внимание педагогов на необходимость исследования внутренней жизни учеников.

Разработка идеи развития в биологии связана с эволюционной теорией Ч. Дарвина. Благодаря ей в психологии появились два новых постулата:

1) об адаптации как главной детерминанте, опреде​ляющей психическое развитие;

2) о генезисе психики, т.е. о том, что психические процессы не появляются в готовом виде, а проходят определенные, закономерные этапы в своем развитии. 

Мысль о том, что можно выделить генетические этапы в развитии психики, привела к появлению нового метода исследования – генетического, который исследует закономерности общей психологии, изучая постепенное формирование определенной функции. 

Эволюционный подход в психологии отразился прежде всего в концепциях А. Бэна и Г. Спенсера, которые утверждали, что психика представляет собой закономерный этап эволюции и ее функция заключается в обеспечении адекватного приспособления к окружающей среде. Эти теории, особенно взгляды Г. Спенсера, получили широкое распространение и оказали огромное влияние на становление психологии развития.

Не меньшее значение для формирования генетического подхода в психологии имела теория И.М. Сеченова, который писал, что единственным методом объективного исследования психики является метод генетического наблюдения. Он также подчеркивал важность исследования психического развития ребенка не только для практических нужд педагогики, но и для общей психологии. Взгляды Сеченова, особенно его идея об интериоризации психических процессов, оказала большое влияние на дальнейшее становление психологии развития, в частности на концепцию Л.С. Выготского.

Одна из первых попыток систематического наблюдения за пси​хическим и биологическим развитием ребенка с рождения до трех лет описана в книге В. Прейера «Душа ребенка» (1882). Автор сделал вывод о том, что в психическом развитии проявляется биологическая наследственность, которая и служит, в частности, основой индивидуальных различий. В.Прейер стремился не только раскрыть содержание детской души, описать развитие познавательных процессов, речи, эмоций ребенка, но и научить взрослых понимать детей с помощью объективных методов. С этой целью в приложении к своей книге он поместил образец дневника, который намечал канву исследований для каждого возраста. После выхода работы В. Прейера в центре исследовательских интересов психологии развития появился новый круг проблем: изучение корреляции между различными сторонами психического развития (умственным, моральным, волевым развитием и т.д.), исследование волевого развития, художественного творчества детей.

Появление экспериментальной психологии и разработка объективных методов исследования. На протяжении длительного времени единственным методом исследования психического развития детей оставались дневниковые наблюдения. Еще Песталоцци и Жан Поль начали вести дневники наблюдений за своими детьми. Большой интерес представляют дневниковые наблюдения Дарвина за развитием своего сына Френсиса, которые были опубликованы в 1877 г. под заголовком «Биографический эскиз маленького ребенка». И. Тен описал процесс усвоения речи своей дочкой, сопоставив его с историческим развитием языка. Основой обоих процессов считался универсальный механизм ассоциаций.

Однако первым, кто действительно планомерно вел дневниковые наблюдения за детьми, был Т. Тидеман, книга которого появилась в 1787 году. Он также стал первым автором учебника психологии, в котором затрагивались вопросы, связанные с психологией ребенка. При этом и в дневнике, и в учебнике Т. Тидеман тесно увязывал воспитание детей с предшествующим анализом их физиологических и психологических особенностей.

С расширением предмета психологических исследований появилась возможность разработки новых, экспериментальных методов, пригодных и для изучения психического развития детей. Прежние методы, главным образом метод самонаблюдения, были недоступны для новой науки. Поэтому такое значение для ее развития имело появление экспериментальной психологии В. Вундта, а также объективных методов исследования памяти, разработанных Г. Эббингаузом, работ Ф. Гальтона, который изобрел мно​гие методы экспериментального исследования детей, впервые применив в психологии способы статистической обработки результатов. Он же создал первые тесты, дальнейшее применение и популярность которых связаны уже с именем А. Бине, разработавшего специальные тесты для исследования интеллектуального развития детей.

Формирование психологии развития происходило в XIX – XX вв.
В конце XIX – начале XX в. ее развитие было тесно связано с педологией. Педология – комплексная наука о ребенке – была создана Г.С. Холлом (1844-1924).

В 1883 г. он организовал при Балтиморском университете первую в США экспериментальную лабораторию, в которой началось изучение психического развития детей, преимущественно подростков. Г.С. Холл также был основателем первых журналов, посвященных проблемам психологии развития. С 1891 г. под его редакцией стал издаваться журнал «Педагогический семинар и журнал генетической психологии», а с 1910 г. – «Журнал педагогической психологии».

Однако известность Г.С. Холлу принесли главным образом его иссле​дования психического развития детей. Он в первую очередь обратил внимание на важность изучения процесса становления психики конкретного ребенка, анализ которого может быть генетическим методом для общей психологии (1904 – «Юность», 1911 – «Проблемы воспитания»).
В лаборатории Г.С. Холл исследовал подростков и юношей, разработав для них специальные вопросники, направленные на изучение различных сторон психики ребят. Первоначально эти вопросники раздавались учителям для сбора сведений о том, как дети представляют окружающий мир. Вскоре их содержание расширилось, появились специальные анкеты для подростков, учителей и родителей. Полученные ответы статистически обрабатывались, что помогало представить целостную картину психологических особенностей детей разных возрастов.

Исследуя психическое развитие детей, Г.С. Холл пришел к выводу, что в его основе лежит биогенетический закон, сформулированный учеником Дарвина Э. Геккелем. Однако, по Э. Геккелю, зародыши в своем эмбриональном развитии проходят те же стадии, что и весь этот род за время своего существования. Г.С. Холл же распространил действие биогенетического закона на человека, доказывая, что онтогенетическое развитие психики ребенка есть краткое повторение всех стадий филогенетического развития психики человека. В созданной Г.С. Холлом теории рекапитуляции утверждается, что последовательность и содержание этих этапов заданы генетически, и потому ни миновать какую-то стадию своего развития, ни уклониться от нее ребенок не может.

Г.С. Холл является также основателем педологии – комплексной науки о ребенке, в основе которой лежит идея педоцентризма. Согласно ей, на ребенке сосредоточены исследовательские интересы многих профессионалов – психологов, педагогов, биологов, педиатров, антропологов, социологов и других специалистов. Таким образом, педология как бы объединяет все отрасли знаний, связанные с исследованием детского развития. Педология очень быстро завоевала популярность во всем мире и просуществовала почти до середины XX в. Популярность педологии объяснялась главным образом ее ориентированностью на практику, связью с непосредственными нуждами педагогики и практической психологии. 

Первыми педологами были врачи и биологи, но постепенно, начиная с 20-х годов XX в., педология приобретает ярко выраженную психологическую направленность (Э. Мейман, Д. Селли, В. Штерн, Э. Клапаред и др.).

Большую роль в становлении психологии развития сыграл Э. Клапаред (1873-1940). Он основал Ассоциацию прикладной психологии и Педагогический институт им. Руссо в Женеве, ставший международным центром экспериментальных исследований в области психологии развития. Э.Клапаред предложил разделить психологию развития на прикладную и теоретическую. Задачей теоретической психологии развития он считал исследование законов психической жизни и этапов психического развития детей. Прикладную психологию развития он разделял на психогностику и психотехнику. Психогностика имела целью диагностику, измерение психического развития детей, а психотехника была направлена на разработку методов обучения и воспитания, адекватных определенному возрасту. Э. Клапаред развивал идею саморазвития задатков, которые существуют у ребенка при рождении. Механизмами саморазвития являются игра и подража​ние, благодаря которым оно получает определенное направление и содержание. Э. Клаперед считал, что игра – более универсальный механизм, т.к. она направлена на развитие разных сторон психики (общих и специальных психических функций). Подражание же связано главным образом с развитием поведения, произвольной деятельности детей. 

Дальнейшее становление психологии развития связано с разработкой новых объективных методов изучения психического развития. Д. Кеттел подчеркивал, что в целях повышения валидности и ценности тестов необходимо разработать единообразную систему, для того чтобы «определения, полученные в различное время и в различных местах, можно было сравнить и объединить». Свою систему тестов Д. Кеттел использовал в организованной им в 1891 г. психологической лаборатории при Колумбийском университете. Успешность этой работы привела к тому, что за короткий отрезок времени большинство американских психологических лабораторий начали применять различные тесты, в основном для изучения взрослых людей.

Методы, позволяющие быстро и надежно определить уровень развития интеллекта детей, одним из первых начал разрабатывать А. Бине (1857-1911). Он одним из первых начал экспериментально исследовать этапы развития мышления у детей, ставя перед ними задачи на определение понятий. 

Он разработал серию вопросов разной степени сложности и на основании ответов детей определял уровень их интеллекта, отсеивая детей с отставанием или задержкой умственного развития. Эти методы настолько хорошо показали себя при первых испытаниях, что А. Бине решил создать тесты не только для выявления детей с задержкой умственного развития, но и для общей диагностики интеллектуального развития всех детей от 3 до 18 лет.

Для каждого возраста предназначалось не меньше пяти заданий, причем А. Бине подчеркивал, что важно не столько содержание тестов, сколько их многочисленность. Он был убежден, что интеллект является врожденным качеством и его уровень не изменяется с возрастом, меняется лишь содержание разрешаемых проблем. Задания должны были быть ориентированы на ми​нимальный опыт, который имеется у всех детей этого возраста. Только в таком случае, подчеркивал А. Бине, можно отличить обученного ребенка от ребенка способного.

Умственный возраст ребенка рассчитывался при помощи специ​альной шкалы, сконструированной учеником А. Бине Т. Симоном, и располагался в промежутке между последними тремя правильными ответами (три плюса подряд) и первыми тремя неправильными ответами (три минуса подряд). Позднее для более точной диагностики немецкий психолог В.Штерн предложил ввести коэффициент интеллекта, IQ, который является постоянной величиной и рассчитывается по формуле:

IQ = (у.в./ф.в.) 100%,

где у .в. – умственный возраст, рассчитываемый по шкале Бине – Си​мона, а ф.в. – физический возраст ребенка. Нормой считается коэффициент от 70 до 130%; IQ ниже 70% имеют умственно отсталые дети, выше 130 %- одаренные.

Особая роль в определении задач психологии развития в этот период принадлежит Д.М. Болдуину (1861-1934). Он считал необходимым исследовать не только познавательное, но также и эмоциональное и нравственное развитие ребенка. Он предлагал изучать личность не изолированно от общественного процесса, а внутри него, утверждая, что социальное окружение является не внешним условием, а внутренним фактором развития личности ребенка. В своем произведении «Духовное развитие с социологической и этической точек зрения (исследование по социальной психологии)» (1913) Д.М. Болдуин отмечал, что необходим диалектический подход к анализу духовного развития, т.е. изучение того, что представляет собой личность с социальной точки зрения, и изучение общества с точки зрения личности.

Считал, что на духовное становление влияют приобретенные и врожденные качества, отмечал, что и социальная среда, и наследственность определяют уровень социальных достижений человека в данном обществе. В процессе социализации всем детям даются одинаковые знания, прививаются одинаковые нормы поведения, моральные установки. Индивидуальные же различия, связанные с наследственностью, заключаются не только в скорости усвоения, но и в возможности адаптации к тем нормам, которые приняты в обществе. Поэтому, отмечал ученый, индивидуальные различия должны лежать в пределах того, чему должны выучиться и что должны принять индивиды.

Сходные мысли высказывали и такие этнопсихологи, как М. Мид и Р.Бенедикт, развивавшие теорию «модельной личности». Они считали, что модельная личность связана не с социумом, культурой, а с наиболее распространенным в данной нации типом психодинамических реакций. В основе социальных эмоций лежат врожденные, индивидуальные качества, а обряды, культура лишь закрепляют и утверждают эти эмоции. Объектом их изучения были традиционные общества, замкнутая культура, сохранившаяся в отдельных районах Полинезии и Латинской Америки.

Д.М. Болдуин сделал вывод, что современное ему общество влияет на формирование не только эмоций, но и личностных качеств детей. При этом существует две категории норм (или санкций, как писал Д.М. Болдуин) – более узкая, относящаяся непосредственно к тому семейному кругу, в котором живет ребенок, и более широкая, того социума, народа, страны, к которым он принадлежит. Так как все дети данного круга и данной нации попадают примерно в одинаковые условия и учатся одному и тому же, то не существует противоречий между личными и общественными нормами у «среднего человека», подчеркивал Д.М. Болдуин.

Он одним из первых отметил социальную роль игры и рассмотрел ее не только как форму предупражнения, но и как инструмент социализации, подчеркнув, что она подготавливает человека к жизни среди сложных социальных отношений.

В своем трехтомнике «Генетическая логика» (1903-1908) Д.М. Болду​ин обосновал концепцию познавательного развития детей. Отметив огромное значение социального окружения, которое стимулирует формирование познавательных функций, Д.М. Болдуин выделил и специальные механизмы развития мышления – ассимиляцию (интериоризацию воздействий среды) и аккомодацию (изменения организма). Эти положения теории Д.М. Болдуина оказали влияние на взгляды Ж. Пиаже.

В.
 Штерн (1871-1938) поставил в центр своих исследовательских интересов духовное развитие ребенка. Изучение целостной личности, закономерностей ее формирования стало целью разработанной им теории персонализма («Личность и вещь» (1906-1924). В. Штерн считал, что личность – это самоопределяющаяся, сознательно и целенаправленно действующая целостность, обладающая определенной глубиной (сознательным и бессознательным слоями). Он исходил из того, что психическое развитие – саморазвитие имеющихся у человека задатков – направляется и опре​деляется той средой, в которой живет ребенок. Эта теория получила название теории конвергенции, так как в ней учитывалась роль двух факторов в психическом развитии – наследственности и среды.

Сохранение индивидуальных особенностей возможно благодаря тому, что механизмом психического развития является интроцепция, т.е. соединение ребенком своих внутренних целей с теми, которые задаются окружающими. В. Штерн считал, что потенциальные возможности ребенка достаточно неопределенны. Среда помогает ему осознать себя. При этом ребенок старается взять из среды все то, что соответствует его потен​циальным склонностям, и ставит барьер на пути тех влияний, которые противоречат его наклонностям. Конфликт между внешним (давлением среды) и внутренними склонностями ребенка имеет положительное значение для его развития, т.к. именно отрицательные эмоции, которые вызывает это несоответствие у детей, служат стимулом для развития самосознания. Целостность развития проявляется в том, что эмоции и мышление тесно связаны между собой, и в том, что направление развития всех психических процессов одинаково – от периферии к центру. Поэтому сначала у детей развивается созерцание (восприятие), потом представление (память), а затем мышление, т.е. от смутных представлений они переходят к познанию сути окружающего.

Значительный вклад в психологию развития внес К. Бюлер (1879-1963). Он уделял большое внимание именно творческому мышлению, моменту инсайта, что привело его впоследствии к мысли о том, что интеллектуальный процесс – это всегда в большей или меньшей степени процесс творчества. Развивая идею о роли творчества в психическом развитии, К.Бюлер выдвинул эвристическую теорию речи. Он утверждал, что речь не дается ребенку в готовом виде, она придумывается, изобретается им в процессе общения со взрослыми.

Интеллектуальное развитие детей К. Бюлер также считал творческим процессом. Анализируя связь мышления с творчеством, К. Бюлер пришел к мысли о том, что рисование оказывает непосредственное влияние на интеллектуальное развитие детей. Поэтому он одним из первых детских психологов начал исследовать детские рисунки. Он считал, что рисунок – это графический рассказ, построенный по принципу устной речи. Он говорил, что если в речи ребенок пользуется понятием, то в рисунке – схемой, которая является обобщенным образом предмета, а не точной его копией. Таким образом, схема представляет собой промежуточное понятие, облегчает усвоение детьми абстрактных знаний. 

Значительный вклад в исследование психического развития детей внесла Ш. Бюлер (1893-1974). Создала первую в Австрии школу психологии развития. Эта школа стала известна своими работами, посвященными диагностике психического развития детей. Одним из важнейших открытий Ш. Бюлер в это время стало исследование отклонений в психическом развитии, в частности проблем, которые возникают у детей в кризисные периоды жизни. Полученные при диагностике данные привели ее к мнению о том, что кроме коэффициента интеллекта (или коэффициента развития, как его называла Ш. Бюлер) необходимо учитывать профиль развития ребенка, который показывает динамику развития и соотношение различных сторон психики.

Ш. Бюлер рассматривала жизнь как целостное становление личности. Главная движущая сила этого развития – потребность в самореализации, которая по-разному проявляется в течение жизни. Наиболее важным является пубертатный период, так как это период созревания, связанный со становлением особой потребности – потребности в дополнении. Именно в этом, по ее мнению, коренятся все проблемы подросткового возраста. Ш.Бюлер пришла к выводу о том, что культура накладывает существенный отпечаток на развитие подростков, причем с развитием общества происходит удлинение периода пубертатности. Выделив негативную и позитивную фазы в этом периоде, она, как и Л.С. Выготский, пришла к выводу, что критические периоды сопровождают весь жизненный путь личности, при этом отрицательные переживания, агрессивность и негативизм сменяются но​выми качественными приобретениями, новыми источниками радости при переходе к следующему жизненному циклу. Ш. Бюлер фактически первая из психологов дала анализ пубертатного возраста в единстве биологического и психологического развития.

3 Филогенетический и онтогенетический пути развития психики. Понятие психологического возраста. Генетическая (возрастная) и функциональная периодизации развития.  

Филогенез – процесс возникновения и исторического развития (эволюции) психики и поведения животных; возникновения и эволюции форм сознания в ходе истории человечества. 

В филогенетическом развитии психики выделяются три стадии: 

1) стадия развития элементарной сенсорной психики – отмечается у простейших организмов, таких как многоклеточные, основной средой обитания которых является вода. На данной стадии различают два уровня психики: низший и высший. Низший уровень – живой организм способен реагировать лишь на отдельные явления и действия из внешнего мира. Высший уровень – представлено чувствительностью, способностью реагировать на воздействия из внешней среды, при этом движение приобретает поисковый или целенаправленный характер (животное ищет безопасное место, пищу и т.д.). На данном этапе основным критерием появления у живого организма зачатков психики является наличие чувствительности. Этот этап развития психики характерен в основном для животных, обитающих в воде. 

2) стадия перцептивной психики – включает в себя три уровня развития, характеризуется тем, что деятельность живого организма определена воздействием на него не отдельного предмета или явления, а совокупностью предметов и явлений. Низкий уровень развития – характерен доя моллюсков, рыб и насекомых, двигательные способности которых во многом зависят от внешних раздражителей (положительных и отрицательных). Средний уровень развития – животные организмы способны различать раздражители, тем самым они избегают тех, которые могут оказать негативное влияние на психику. Высший уровень развития – вместе с инстинктами, в поведении появляются навыки научения и элементарного мышления. Характерно для некоторых млекопитающих и птиц. Усложнение их поведения происходит и за счет появления навыков, способности к обучению. Навыки формируются благодаря тому, что на этом этапе появляется, кроме восприятия, еще и память, прежде всего память на движения (моторная). Животные сохраняют и наиболее значимые эмоциональные переживания, что помогает им регулировать свое поведение.

3) стадия интеллекта – это наивысший уровень перцептивной психики, характеризуется тем, что в практической деятельности живого организма появляется способность к подготовке и выполнению ориентировочно-поисковой деятельности. Наивысшим уровнем развития перцептивной психики обладают обезьяны, некоторые птицы, собаки, дельфины и т.д. Особенностью интеллектуального поведения животных является то, что они способны самостоятельно «изобретать» новые способы решения задач, использовать для этого подручные средства и т.д. Единственной передачей может служить подражание действию, при этом подражающее животное не способно предвидеть и понимать ожидаемый результат. 

Однако, несмотря на способность решать задачи, регулировать поведение благодаря эмоциям, жить группами, животные не обладают сознанием. Появление осознания связано с переходом на следующий, четвертый этап развития психики, который возникает только у человека. Появление сознания существенно изменяет структуру психики и деятельности, взаимоотношения человека с окружающим миром. Изменяются и закономерности, определяющие развитие психики.

Законы формирования психики у животных остаются всегда биологическими, связанными только с необходимостью адаптации к среде. Поэтому изменение среды, приводящее к необходимости усложнить поведение, приводит и к необходимости усложнения психики. При этом развитие поведения несколько опережает развитие психики, задавая ей новые цели. При всей сложности групповой жизни животных их существование зависит, прежде всего, от собственной силы, ловкости, умения скрыться от опасности и найти еду. От этого же зависит и их положение в стае. Поэтому развитие деятельности и, следовательно, развитие психики, определяется биологическими факторами, обеспечивающими наилучшую адаптацию.

Развитие психики человека определяется не только биологическими, но социокультурными факторами. Изменяется и характер деятельности, которая направлена теперь на производство новых предметов и орудий. Эта новая, трудовая деятельность и является причиной формирования сознания, появление которого знаменует переход к последнему, четвертому этапу развития психики – этапу сознания.

Развитие психики на уровне человека касается, прежде всего, совершенствования познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, воображения, мышления и речи), а также превращения человека из биологического существа в личность. Становление человека как личности приводит к формированию у него сознания, воли, разума, способностей, характера, высших человеческих чувств, культурно обусловленных мотивов поведения и потребностей. Ускоренному развитию познавательных процессов людей способствовали три фактора развития человеческой культуры: изобретение языка и развитие речи, изготовление и использование орудий труда, производство предметов материальной и духовной культуры. С помощью орудий труда человек получил возможность шире и глубже изучать окружающий мир, воздействовать на природу, изменяя ее.

Развитие индивида обозначается термином «онтогенез» (от греч. «онтос» – сущее; «генезис» – происхождение). Он был введен немецким биологом Э. Геккелем. Онтогенез психики означает ее непрерывное развитие от рождения до конца жизни человека.

Онтогенез психики – это развитие психики отдельно взятого организма в процессе его жизни. Ускорению психического развития способствует обучение, воспитание, труд, общение. Высшие психические функции формируются благодаря психологическим орудиям (слова, речь, смысл). В результате онтогенетического развития психики человека формируются: произвольные психические функции, социальные потребности, высшие нервные чувства, абстрактно-логическое мышление, самосознание и личность. Решающую роль в развитии психики человека играют социальные факторы.

Индивидуальное развитие, так же, как и развитие человечества, имеет свои закономерности, свои периоды, стадии и кризисы.

Временной характеристикой индивидуального развития является возраст. Необходимо различать «хронологический возраст» и «психологический возраст». Хронологический возраст представляет собой длительность существования индивида с момента его рождения. Психологический возраст характеризует качество и своеобразие каждой ступени развития психики индивида в онтогенезе, обусловленное закономерностями формирования и развития организма, условиями его проживания, уровнем воспитания и обучения и т.д.

Возрастное развитие имеет два характерных свойства: 

1) метрическое – это свойство, означающее длительность протекания определенных психологических состояний и процессов в психике, происходящих на протяжении всей жизнедеятельности индивида. Метрические свойства принято измерять различными временными интервалами (года, месяцы, дни, недели и т.д.). В процессе изучения временного аспекта возрастного развития были выявлены такие закономерности, как неравномерность и гетерохронность. Неравномерность возрастного развития выражается в том, что развитие отдельных психических функций осуществляется разными темпами. Гетерохронность связана с тем, что отдельные стороны психической функции развиваются разновременно;

2) топологическое – это свойство, характеризующее особенность определенного этапа возрастного развития, определяющее конкретное состояние, фазу или период в становлении и развитии психики индивида. Каждый период онтогенетического развития характеризуется определенными возрастными особенностями. Возрастные особенности – это специфические свойства психики индивида, закономерно изменяющиеся в процессе смены возрастных стадий. Возрастные особенности образуют определенный комплекс многообразных свойств, включая перцептивные, познавательные, мотивационные, эмоциональные и другие характеристики психики индивида.

Возрастные циклы жизни человека имеют разную периодизацию. В зависимости от критерия выделяются разные периоды в жизни человека в разных психологических концепциях.

Под периодизацией психического развития в психологии понимают принцип рассмотрения психического развития в онтогенезе, основанный на выделении качественно отличающихся стадий. Существует два вида периодизации: 

1) возрастная (генетическая) периодизация предполагает, что существуют некоторые, общие для всех людей одного возраста, феномены (например, уровень развития познавательных процессов, вид деятельности), на основании которых возможно выделение нескольких периодов в процессе становления психики. Следовательно, можно вывести общие нормы психического развития и проверить соответствие им развития конкретных испытуемых при помощи психодиагностических методик;

2) функциональная периодизация предполагает, что существуют единые для всех, не зависящие от возраста, этапы формирования конкретной деятельности (внутренней или внешней). Например, этапы развития понятий.

ЛК№2 Тема: Факторы и закономерности психического развития 

1 Факторы психического развития

2 Закономерности психического развития. Движущие силы психического развития 

3 Уровень актуального развития и зона ближайшего развития. Механизм психического развития

1 Факторы психического развития

Факторы психического развития – это ведущие детерминанты развития человека. Ими принято считать наследственность, среду и активность. 

Наследственность – свойство организма повторять в ряду поколений сходные типы обмена веществ и индивидуального развития в целом. 

Среда – окружающие человека общественные, материальные и духовные условия его существования.

Внешними факторами выступают природно-географическая среда, макросреда, микросреда и общественно-полезная деятельность. 

Активность – деятельное состояние организма как условие его существования и поведения. Это формы взаимодействия человека с окружающим миром. Проявление активности индивидуальное и многоуровневое. Выделяются три вида активности:
1) биологическая активность. Ребенок рождается с определенными естественными потребностями (органическими в движении и т.д.) Они обеспечивают связь ребенка с окружающим миром;

2) психическая активность. Эта активность связана с формированием психических процессов, с помощью которых происходит познание мира;

3) социальная активность. Это высший уровень активности. Ребенок изменяет окружающий мир, самого себя.

Психическое развитие ребенка осуще​ствляется как процесс овладения социальным опытом, который одновременно является процессом формирования его человеческих способностей и функций. Этот процесс происходит в ходе активной деятельности ре​бенка.

Все факторы развития социальный, биологический, активности тесто взаимосвязаны. Абсолютизация роли какого-либо из них в психическом развитии ребенка неправомерна.

В отечественной психологии подчеркивается единство наследственных и социальных моментов в процессе развития. Наследственность присутствует в развитии всех психических функций ребенка, но имеет как бы разный удельный вес. Элементарные функции (ощущения, восприятие) больше обусловлены наследственно, чем высшие. Высшие функции – продукт культурно-исторического развития человека. Наследственные задатки играют лишь роль предпосылок. Чем сложнее функция, тем меньше сказывается на ней влияние наследственность. В развитии всегда участвует среда. Психическое развитие ребенка – это не механическое сложение двух факторов. Это – единство, изменяющееся в процессе самого развития. 

2 Закономерности психического развития. Движущие силы психического развития 

Движущая сила (фактор) психического развития – обучение. Высшие психические функции ребенка формируются прижизненно, в результате общения со взрослым. Необходимым условием развития ребенка является полноценность всех функциональных систем организма, нормально функционирующий мозг. 

Существуют сензитивные периоды для развития тех или иных психических процессов. Например, по Э. Эриксону первый год является сензитивным для формирования доверия к миру. Для развития речи сенситивный период от 1 года до 5лет, а если сенситивный период упущен, то наблюдаются затруднения в формировании этих психических процессов. Сензитивность зависит от предыдущего этапа развития и от органического созревания мозга.

Можно выделить два основных критерия различения теоретических подходов к выделению закономерностей психического развития ребенка в онтогенезе. Первый критерий предполагает признание или отрицание специфики закономерностей развития человека в онтогенезе по сравнению с животными. Если специфика отрицается, то можно говорить о натурализме (биологизации) развития, т.е. признании универсальных законов развития, в равной степени справедливых для человека и для животных. В культурно-историческом подходе специфику психического развития человека связывают с усвоением социокультурного опыта, рассматривая его как особый вид родовой наследственности человека наряду с органической наследственностью.

Второй критерий предполагает признание активности развивающегося субъекта. Теории, игнорирующие или отрицающие значение активности человека в развитии, получили название факторного подхода. Развитие интерпретируется как результат влияния двух факторов – наследственности и среды. 

Альтернативой факторному подходу являются деятельностные подходы, когда активность рассматривается как основная причина развития. Это культурно-исторический подход Л.С. Выготского, согласно которому развитие психических функций имеет социальное, культурное, прижизненное происхождение и опосредовано особыми средствами – знаками, возникающими в ходе человеческой истории, знак является для человека социальным средством, «психологическим орудием»; а также конструктивистский подход Ж.Пиаже. Основными механизмами, благодаря которым ребенок переходит с одной стадии развития на другую, Пиаже назвал ассимиляцию, аккомодацию и равновесие. Ассимиляция – это действие с новыми предметами на основе уже сложившихся умений и навыков. Аккомодация – стремление изменить свои умения и навыки в результате изменившихся условий и в соответствии с ними. Аккомодация, восстанавливая нарушенное равновесие в психике и поведении, устраняет несоответствие между имеющимися навыками, умениями и условиями выполнения действий.

Основа факторного подхода была заложена в известном противостоянии двух философских школ, представляющих в психологии позиции нативизма и эмпиризма. Это дуализм Р. Декарта и эмпиризм Дж. Локка и Д. Гартли. Факторный подход – это подход, согласно которому развитие определяется действием двух факторов: наследственности и среды. Согласно позиции нативизма, все развитие человека определяется его наследственностью (Р. Декарт, И. Кант, Ж.Ж. Руссо). Философское обоснование этого подхода было дано Р.Декартом, который предложил свою теорию врожденных идей. Нативизм в истории психологии представлен теориями преформизма, рекапитуляции и созревания.

Перформизм – концепция психического развития, согласно которой все свойства и характеристики индивида в его зрелой форме имеются уже в зародыше.

Рекапитуляция – «повторение», согласно этой концепции, индивидуальное развитие в онтогенезе представляет собой быстрые повторения антропогенеза и истории человеческого рода. На его основе построена система свободного воспитания (система Монтессори, Д. Дьюи). 

Созревание. Психическое развитие – рассматривается как процесс созревания, определяющий фактор – морфологическое созревание мозга, ЦНС, и возникновение любого нового поведения связано с созреванием ем соответствующего участка мозга.

Закономерности психического развития: 

1. Гетерохронность: неравномерный, волнообразный характер развития отдельных психических процессов личности. Для каждой психической свойства есть специфический период, когда она развивается наиболее интенсивно (сензитивные). 

2. Асинхронность: различные психические функции имеют разные сензитивные периоды и по продолжительности, и по возрасту их наступления. 

3. Стадиальность: этапы развития имеют определенную последовательность и взаимосвязаны. Новый этап возникает на основе предыдущего и вносит свои неповторимые черты в психику ребенка. Поэтому каждая стадия имеет свою ценность и ее нельзя изъять из общего хода развития ребенка. Максимальное раскрытие всех возможностей возраста для психического развития ребенка А.В. Запорожец назвал амплификацией. Характеристиками каждой стадии психического развития выступают социальная ситуация развития, основные новообразования психики и личности и ведущая деятельность. Под социальной ситуацией развития понимается соотношение внешних и внутренних условий развития психики личности (Л.С. Выготский). Она определяет отношение ребенка к окружающему и требования взрослых к ребенку. Как возрастные новообразования выступает новый тип строения личности и ее деятельности, психические изменения, возникающие в этом возрасте, определяют преобразования в сознании ребенка, его внутренняя и внешняя жизнь. Это те позитивные достижения в психике, которые позволяют перейти к новой стадии ее развития. Ведущая деятельность обеспечивает кардинальные линии психического развития в определенной стадии (А.Н. Леонтьев). В этой деятельности формируются основные личностные новообразования, происходит перестройка психических процессов, возникают новые виды деятельности. 

4. Дифференциация и интеграция психических процессов и свойств. Дифференциация означает последовательное усложнение психики путем накопления новообразований. Интеграция – укрепление и расширение связей между отдельными психическими образованиями. 

5. Изменение соотношения детерминант психического развития. С возрастом ребенка изменяется соотношение биологических и социальных факторов психического развития. С расширением связей ребенка с социальной средой возрастает роль социальных влияний. Меняются и сами социальные детерминанты (семья, школа, класс, друзья). Для человека ведущую роль в психическом развитии играет социальный фактор. Социальная среда является источником психического развития. 

6. Пластичность – способность психики к переменам, с возрастом снижается. Пластичность проявляется также в компенсации определенных недостатков одних свойств усиленным развитием других. 

Таким образом, психическое развитие выступает как процесс количественных и качественных изменений, происходящих в ходе деятельности и общения ребенка. 

3 Уровень актуального развития и зона ближайшего развития. Механизм психического развития

Л.С. Выготский выделил в процессе психического и умственного развития ребенка два уровня: зона актуального развития и зона ближайшего развития.

Зона актуального развития – это:

· состояние личности ребенка, в котором он может делать что- либо без помощи взрослого, определяемое степенью сложности задач, решаемых ребенком самостоятельно;

· наличный уровень подготовленности, характеризующийся уровнем интеллектуального развития.

Зона ближайшего развития – это:

· расхождение между уровнем актуального и уровнем потенциального развития, достигаемого посредством решения задач под руководством взрослого и в сотрудничестве со сверстниками;

· следствие становления высших психических функций, которые формируются в совместной деятельности, в сотрудничестве с другими людьми и постепенно становятся внутренними психическими процессами субъекта;

· уровень, который достигается ребенком в процессе общения со взрослыми не путем прямого подражания их действиям, а через решение задач, находящихся в зоне его интеллектуальных возможностей;

· свидетельство ведущей роли обучения в умственном развитии детей; важный показатель обучаемости ребенка, того запаса развития, который он имеет в данное время. Каждый новый шаг обучения использует зону ближайшего развития ребенка и одновременно создает новую, подготавливающую дальнейшее обучение.

Основными механизмами психического развития являются интериоризация, идентификация, отчуждение, компенсация. Они направляют и наполняют содержанием процесс становления психики, в том числе и ту ее сторону, которая связана с саморазвертыванием индивидуальных задатков. В работе этих механизмов всегда присутствует эмоциональный компонент.

Механизм интериоризации описывали в своих работах многие ученые, в том числе И.М. Сеченов, Л.С. Выготский, Э. Торндайк, Дж. Уотсон, В. Штерн, А. Бандура.

Суть понимания интериоризации Л.С. Выготским состоит в утверждении идеи, что человеческая форма психики первоначально складывается как внешняя, социальная форма взаимодействия, функция которой в процессе усвоения становится психическим процессом отдельного индивида. В процессе интериоризации внешние, использующиеся для управления средства-знаки (способы действия, требования другого человека, жребий) превращаются во «внутренние» орудия, психические «органы» (образ, элемент внутренней речи) человека. «Всякая высшая психическая функция, возникающая в процессе исторического развития человека, появляется на сцене дважды: сначала как функция социально-психологического приспособления, как форма взаимодействия и сотрудничества между людьми, как категория интерпсихологическая; затем – как форма индивидуального приспособления, как функция психологии личности, как категория интрапсихологическая».

А.Н. Леонтьев отмечал, что «мыслительные процессы являются не чем иным, как результатом интериоризации и специфического преобразования внешней практической деятельности, и что существуют постоянные переходы из одной формы в другую». Процесс интериоризации – процесс, в котором этот внутренний план формируется», причём, он отмечал, что интериоризируются не сами действия, а их функциональная связь – способ действования.

Идея Л.С. Выготского об интериоризации психологических орудий и способов их употребления была распространена психологом Петром Яковлевичем Гальпериным на формирование умственных действий. Идея интериоризация также нашла выражение в понимании личности как структуры, образующейся путём интериоризации социальных отношений и, например, самооценки, представляющей собой интериоризацию оценок других людей в индивидуальное сознание. Процесс интериоризации и понимание его сущности, следовательно, имеет не только теоретическое, но и прикладное значение, ведь, управление процессом интериоризации способствует увеличению эффективности образовательного процесса. 

Интериоризация как преобразование внешних действий в действия умственные есть процесс, который необходимо совершается в онтогенетическом развитии любого человека. Его необходимость определяется тем, что центральным содержанием развития ребёнка является присвоение им культурно-исторического опыта человечества, в том числе наивысших достижений человеческого познания. Эти достижения выступают перед ребёнком в форме внешних явлений – предметов, знаний и понятий, способов действий. Освоение ребёнком этих культурных феноменов осуществляется совместно со взрослым, «то есть происходит движение от внешнего вещественного действия … к внутреннему умственному. А происходящие попутно автоматизации, сокращения и обобщения приводят к внутреннему своеобразию, которое мы открываем в самой последней точке развития внутренней речи, в направлении от „извне“ к „вовнутрь“». Поэтому недопустимо противопоставлять психическое как внутреннее предметной деятельности как внешнему. Действительная противоположность – это противоположность процесса (деятельности, ориентировки, умственных действий) и образа (как результативного выражения процесса, как остановленного на мгновение процесса).

Основываясь на положениях культурно-исторической концепции и, в частности, идеи интериоризации П.Я. Гальперин разработал теорию поэтапного формирования умственных действий. Основным положением этой теории является необходимость предоставления обучающемуся ориентировочной основы действий, оформляющейся в виде схемы, при помощи которой ученик без заучивания содержания этой схемы переходит к решению поставленной задачи. Практическая значимость данной теории состоит в том, что схема (ориентировочная основа действий) усваивается путём непроизвольного запоминания в действии. Проведенные П.Я. Гальпериным, а также Д.Б. Элькониным исследования показали, что на основе внешних материальных действий путём их последовательных изменений и сокращений формируются внутренние, идеальные действия, совершаемые в умственном плане и обеспечивающие человеку ориентировку в окружающем мире. П.Я. Гальперин рассматривал психику как ориентировочную деятельность, которая неотторжима от собственно внешней предметной деятельности. Психика как ориентировочная деятельность может считаться внешней в том смысле, что ориентировка осуществляется внешнедвигательным образом, и, даже, когда она становится внутренней, она остаётся деятельностью с предметами внешнего мира.

Интериоризация как механизм развития высших психических функций в антропосоциогенезе и онтогенезе утверждает первичность коллективного поведения и обучения как формы сотрудничества ребёнка со взрослым по отношению к прижизненно формирующимся высшим психическим функциям. «Знак появляется сначала во внешнем плане, в плане общения, а затем переходит во внутренний план, план сознания».

Выделяют следующие стадии интериоризации:

1) взрослый через вербальное воздействие побуждает ребёнка выполнить какое-либо действие;

2) ребёнок с помощью речи воздействует на взрослого, вызывая его активность;

3) ребёнок начинает воздействовать словом на свою деятельность и таким путем активизирует её «изнутри».

В рамках культурно-исторической психологии выделяется три грани интериоризации: индивидуализация, интимизация и собственно интериоризация. Индивидуализация в данном контексте представляет собой положение о том, что формы актуальной деятельности или межличностных взаимоотношений присваиваются индивидом и фиксируются в форме смысловых установок, являющихся впоследствии психической структурой, опосредствующей выбор той или иной деятельности. Интимизация есть тенденция осознания собственного «Я», которая иллюстрируется фактом первоначального называния двухлетними детьми себя в третьем лице (Саша, Миша), и лишь некоторое время спустя дети начинают называть себя в первом лице (я). Собственно интериоризация является производством внутреннего «плана сознания», где индивид не пассивно отражает окружающий мир, а перманентно воспроизводит и стремится отстаивать собственное «видение» мира.

Механизмы интериоризации и противоположной ей экстериоризации определяют не только формирование познавательных процессов, но и являются механизмами формирования и развития эмоциональной сферы, выражающейся в переходе от содействия к сочувствию, сопереживанию, порождению новых жизненных смыслов и замыслов и обратно. Механизмы интериоризации и экстериоризации позволяют рассматривать развитие человека как образование цепи превращенных форм поведения, деятельности и сознания, где психика и сознание человека могут существовать в ходе непрерывного процесса не только усвоения культурно-исторического опыта, но и его порождения, созидания, воплощающегося в предметных и коммуникативных действиях. 

Понятие идентификации было открыто З. Фрейдом. Он считал, что часть структуры личности «Супер-Эго» формируется в процессе жизни ребенка, а не является врожденной. Механизмом ее развития является идентификация с близким взрослым своего пола, черты и качества которого становятся содержанием «Супер-Эго». На основе амбивалентных чувств, которые испытывает ребенок к объекту идентификации, у мальчиков формируется комплекс Эдипа, а у девочек комплекс Электры. Посредством эмоциональной насыщенности процесса отожествления намного эффективней присваиваются черты объекта идентификации, а также определяется вектор направленности развития детей.

Последующие исследование идентификации в науке показали, что круг людей, с которые отожествляет себя ребенок значительно шире, и не строится только по половому признаку.

Механизм отчуждения был описан А. Маслоу. Согласно А. Маслоу, личность стремиться к самоактуализации в обществе, но общество пытается сделать человека шаблонным представителем своей среды, оно отчуждает личность от ее сути, индивидуальности, стремясь сделать ее конформной. Отчуждение, сохраняя «Самость», индивидуальность личности, ставит ее в оппозицию к окружающему и тем самым лишает ее возможности самоактуализироваться. Основная задача личностного развития человека – это сохранение равновесия между двумя механизмами, т.е. идентификация во внешнем плане, в общении человека с окружающим миром, и отчуждение во внутреннем плане, в плане его личностного развития, развития самосознания. Такой подход дает возможность человеку эффективно общаться с окружающими и оставаться самим собой.

Механизм компенсации был выделен А. Адлером. Он определил четыре вида компенсации: неполную компенсацию, полную компенсацию, сверхкомпенсацию и мнимую компенсациюили уход в болезнь. Особенность этого механизма заключается в том, что он описывает влияние на процесс развития не только внешних, социальных факторов, таких как интериоризация и идентификация, но и внутренних, таких как способности человека, его индивидуальные особенности.

Все описанные механизмы развития интериоризация, идентификация, отчуждение, компенсация, играют разную роль в становлении психики конкретного человека в течение жизни.

В раннем детстве на первый план выходят такие механизмы как интериоризация культуры, знаний, правил и норм того общества, в котором живет ребенок, а также идентификация с окружающими его людьми.

В зрелом возрасте и, особенно в пожилом эти механизмы уже не играют особой роли. Проблема заключается в том, что для формирования новых знаний требуются большие усилия, а также их трудно наполнить эмоциональными переживаниями, чтобы сформировать новые мотивы. Поэтому пожилым людям сложно сформировать новые ролевые отношения, они с трудом привыкают к новым ценностям и новым представлениям о себе и других.

Механизм идентификации становится также не столь значимым, так как группа общения – это друзья, семья уже создана и в этом возрасте не пересматривается. Поэтому в этом возрасте адаптация к новой среде как к социальной, культурной, так и экологической вызывает определенные затруднения.

Значение механизма отчуждения с возрастом только усиливается, особенно в зрелом возрасте, что связано с осознанием себя, своей личной целостности и уникальности и желанием закрыть свой внутренний мир от чужого вмешательства. В пожилом возрасте активность механизма отчуждения в основном снижается.

В процессе онтогенеза значение механизма компенсации возрастает. Полноценное функционирование этого механизма в первые годы жизни ребенка зависит от правильного отношения к нему взрослых с учетом понимания его индивидуальности.

В последующих возрастах возможности компенсации возрастают по мере осознания своих личностных качеств. В пожилом возрасте роль компенсации имеет тенденцию к возрастанию. Так как действие механизма направлено не столько на компенсацию индивидуальных слабостей, а, сколько на свои потери – здоровья, физических сил, статуса, группы поддержки. Пожилой человек может уйти в мнимую компенсацию, как правило, в болезнь, преувеличивая свои болезни и немощи, чтобы вызвать к себе интерес и жалость или добиться ощутимых материальных привилегий. Для решения этой проблемы необходимо обучение пожилых людей новым видам деятельности, развитию креативности, появлению новых увлечений и различных форм творчества.

ЛК№3 Тема: Теории психического развития в отечественной 

психологии 
1 Классификация периодизаций психического развития (по Л.С. Выготскому) 

2 Проблема возрастной периодизации в отечественной психологии. Периодизация Л.С. Выготского 

3 Возрастная периодизация Д.Б. Эльконина

4 Периодизация А.В. Петровского

1 Классификация периодизаций психического развития (по Л.С. Выготскому) 

1) периодизации, построенные на основе связанного с процессом развития внешнего критерия. К ним относятся, прежде всего, периодизации, созданные по биогенетическому принципу. Процесс индивидуального развития ребенка выстраивается в соответствии с основными периодами биологической эволюции и исторического развития человечества. Например, в периодизации К. Гетчинсона, созданной на основании теории рекапитуляции, критерием деления детства на периоды являлся способ добывания пищи. Исследователь выделил пять стадий в психическом развитии детей: стадия рытья и копания (0–5 лет); стадия охоты и захвата (5–11 лет); пастушеская стадия (8–12 лет); земледельческая стадия (11–15 лет); стадия промышленности и торговли, или стадия современного человека (14–20 лет).

Согласно периодизации В. Штерна, ребенок в первые месяцы своей жизни находится на стадии млекопитающего; во втором полугодии достигает стадии высшего млекопитающего – обезьяны; затем – начальных ступеней человеческого состояния; развития первобытных народов; поступив в школу, начинает усваивать человеческую культуру; к зрелости поднимается до уровня культуры Нового времени;

2) периодизации, построенные на основе внутреннего критерия. В качестве такого критерия выступает какая-то одна сторона развития. Например, развитие костных тканей (П. П. Блонский); развитие детской сексуальности (З. Фрейд); развитие личности (Э. Эриксон); интеллектуальное развитие (Ж. Пиаже); развитие морального сознания (Л. Колберг); 
3) периодизации, построенные на основе существенных особенностей психического развития. В основе этих периодизаций лежит комплексное исследование всех сторон развития человека. Например, периодизации    Л. С. Выготского, Д. Б. Эльконина. 

2 Проблема возрастной периодизации в отечественной психологии. Периодизация Л.С. Выготского 

Л.С. Выготским были сформулированы принципы, которым должна отвечать научная психологическая периодизация: её критерий должен быть внутренним по отношению к развитию, объективным, значимым на протяжении всего периода детства. 

В основу периодизации Л.С. Выготского положено два критерия: динамический и содержательный. С точки зрения содержания Л. С. Выготский разделил детство на периоды, исходя из новообразований каждого этапа. Руководствуясь динамикой развития, учёный выделил в детстве критические и стабильные периоды, дал качественную характеристику кризисов. 

Периодизация Л.С. Выготского: кризис новорожденности, младенчество (2 мес.–1 год), кризис 1 года, раннее детство (1–3 года), кризис 3 лет, дошкольный возраст (3–7 лет), кризис 7 лет, школьный возраст (7–13 лет), кризис 13 лет, пубертатный возраст (13–17 лет), кризис 17 лет.

В культурно-исторической теории возраст определяется отношением между социальной ситуацией развития и новообразованиями (структурой личности, сознания). Социальная ситуация развития, по Л.С. Выготскому, – это специфическая для каждого возрастного периода система отношений субъектов социальной действительности, отражённая в его переживаниях и реализуемая им в совместной деятельности с другими людьми. Новообразования – психические и социальные изменения, которые определяют сознание и деятельность детей конкретного возраста. Согласно Л.С. Выготскому, среда провоцирует формирование психологических новообразований, которые, в свою очередь, меняют восприятие среды и фактически саму среду.

Л.С. Выготский предложил подход к периодизации, связанный с социальной ситуацией развития, критическими и стабильными (литическими) периодами, чередующимися в онтогенезе. В относительно устойчивые, стабильные возрастные периоды ребёнок развивается в основном в результате незначительных изменений его личности, которые накапливаются до известного предела, а затем появляется какое-то возрастное новообразование. Стабильные периоды составляют большую часть детства, они длятся продолжительное время (по нескольку лет). Возрастные новообразования фиксируются в структуре личности. Кризисы длятся несколько месяцев, но при неблагоприятном стечении обстоятельств могут растягиваться и до двух лет. В период кризиса развитие принимает стремительный, иногда катастрофический, характер, который Л.С. Выготский сравнивал с революционными изменениями. Стабильные и критические периоды Л.С. Выготский различал, анализируя социальную ситуацию развития: стабильный период характеризуется гармонией между средой, критический – дисгармонией, противоречием. По мнению учёного, в том или ином возрасте движение силы развития неизбежно приводит к отрицанию и разрушению самой основы развития, социальной ситуации развития, к окончанию данной эпохи развития и переходу на следующую возрастную ступень. Говоря об особенностях кризисных периодов в развитии, Л.С. Выготский обращал внимание на то, что в это время ребёнок становится трудновоспитуемым, иным по отношению к самому себе.

Кризис развития – это основной элемент механизма развития ребенка. Л.С. Выготский под кризисом развития понимал сосредоточение резких и капитальных сдвигов и смещений, изменений и переломов в личности ребенка. Кризис – это переломный пункт в нормальном течении психического развития, кульминация литических микроизменений, накапливаемых на протяжении предшествующего стабильного периода. В кризисные периоды обостряются основные противоречия: с одной стороны, между возросшими потребностями ребенка и его ограниченными возможностями, с другой – между новыми потребностями ребенка и сложившимися ранее отношениями со взрослыми. 

Особенности кризисов: 

· границы, отделяющие начало и конец кризисов, неотчетливы;

· в середине кризисного периода наблюдается его кульминация, ее наличие отличает критический период от других;

· в поведении ребенка происходят резкие изменения, он как бы выпадает из системы педагогического воздействия, снижаются школьная успеваемость и интерес к занятиям. Возможны острые конфликты с окружающими;

· развитие, в отличие от устойчивых возрастов, совершает скорее разрушительную, чем созидательную работу;

· прогрессивное развитие личности ребенка в эти периоды временно приостанавливается; на первый план выдвигаются процессы свертывания, распада и разложения того, что образовалось на предшествующей ступени;

· ранее сложившиеся формы внешних интересов распадаются.

Кризис – это цепь внутренних изменений ребенка при относительно незначительных внешних изменениях. Сущностью каждого кризиса является перестройка внутреннего переживания, определяющего отношение ребенка к среде, изменение потребностей и побуждений, движущих его поведением. Согласно Л.И. Божович, причиной возникновения кризиса является неудовлетворение новых потребностей ребенка. Противоречия, составляющие суть кризиса, могут протекать в острой форме, порождая сильные эмоциональные переживания, нарушения в поведении детей, в их взаимоотношениях со взрослыми.

Кризис развития означает начало перехода от одного этапа психического развития к другому. Он возникает на стыке двух возрастов и знаменует собой завершение предыдущего возрастного периода и начало следующего. Источником возникновения кризиса выступает противоречие между возрастающими физическими и психическими возможностями ребенка и ранее сложившимися формами его взаимоотношений с окружающими людьми и видами (способами) деятельности.

Любой кризис имеет две стороны, которые необходимо учитывать, раскрывая его психологическое содержание и значение для последующего развития человека. Первая из них – разрушительная, включает в себя процессы свертывания и отмирания. Но негативная сторона кризиса – это обратная, теневая сторона позитивной стороны. «Здесь всегда осуществляются и конструктивные процессы, происходят позитивные изменения, которые составляют главный смысл каждого переломного периода», – подчеркивает В.В. Давыдов. Речь идет о психологических новообразованиях.

Структура возрастного кризиса включает предкритическую, собственно критическую и посткритическую фазы. Характер протекания кризиса в значительной мере зависит от конкретных жизненных ситуаций. Как отмечал А.Н. Леонтьев, «кризис – это свидетельство не совершившегося своевременно перелома, сдвига. Кризисов вовсе может не быть, если психическое развитие ребенка складывается не стихийно, а является разумно управляемым процессом – процессом воспитания».

А.Н. Леонтьев считал, что каждая стадия психического развития характеризуется ведущим на этапе отношением ребёнка к действительности, определённым типом ведущей деятельности. Основные признаки ведущей деятельности: 

1) в её форме возникают и внутри неё дифференцируются другие, новые виды деятельности; 

2) в ней формируются и перестраиваются частные психические процессы; 

3) от неё сильно зависят наблюдаемые в данный период развития основные изменения в личности ребёнка. 

Таким образом, ведущая деятельность – это деятельность, развитие которой обусловливает главные изменения в психических процессах и психологических особенностях личности ребёнка на данной стадии его развития. Стадия психического развития определяется местом ребёнка в системе общественных отношений и ведущим типом деятельности. В теории деятельности А.Н. Леонтьева возраст определяется отношением между местом ребёнка в системе общественных отношений и ведущей деятельностью.

Л.И. Божович, используя понятие социальной ситуации развития, пришла к выводу, что личностные новообразования связаны с изменением переживаний детей при трансформации социальной ситуации развития. Ею были выделены следующие этапы развития: появление мотивирующих представлений (1 год); осознание себя как субъекта действия и стремление стать таковым (3 года); появление стремления стать субъектом системы социальных отношений (6–7 лет) и появление мотива стать личностью как важное новообразование конца подросткового возраста.

3 Возрастная периодизация Д.Б. Эльконина

Д.Б. Эльконин развил представления Л.С. Выготского и других отечественных ученых о детском развитии. Предложенная им периодизация получила наибольшее распространение в отечественной психологии.

Периодизация Д.Б. Эльконина состоит из трех эпох:

1) раннее детство. Периоды: а) младенчество; б) раннее детство;

2)  детство. Периоды: а) дошкольное детство; б) младшее школьное детство;

3) подростничество. Периоды: а) младшее подростничество; б) старшее подростничество.

В возрастной периодизации Д.Б. Эльконина выделено две стороны деятельности: познавательная и мотивационная. Эти стороны существуют в каждой ведущей деятельности, но развиваются неравномерно, чередуясь по темпу развития в каждом возрастном этапе. Мотивационная сторона наиболее интенсивно развивается в младенческом, дошкольном и подростковом возрасте. Познавательная – в раннем детстве, младшем школьном и юношеском возрасте. Кризис совпадает с периодом максимального разрыва между уровнем развития двух сторон деятельности. Его возникновение объясняется необходимостью изменить деятельность, чтобы дать возможность другой стороне достичь необходимого уровня развития. В противном случае существует опасность полного разрыва между операциональной и мотивационной сторонами, что может привести к нарушениям в поведении ребёнка. 

Изучение критических периодов позволило Д.Б. Эльконину выделить сходные по значению и по причинам возникновения кризисы 3 и 13 лет. Эти кризисы учёный считал наиболее аффективными и значимыми в психическом развитии ребёнка. Похожи также кризисы 7 и 17 лет, так как в это время операциональная сторона начинает догонять в развитии мотивационную. Однако эти кризисы не имеют такой выраженной аффективной окраски и отделяют одну стадию развития от другой, в то время как мотивационные разграничивают этапы психического развития.

Д.Б. Эльконин рассматривал ребёнка как целостную личность, активно познающую окружающий мир предметов и отношений. Ребёнок включён в две системы отношений «человек-человек» и «человек-предмет». Вещь, предмет понимается как общественный предмет, обладающий определёнными физическими свойствами и заключающий в себе общественно выработанные способы действий с ней. Ребёнок должен научиться использовать предмет. Человек, взрослый, помимо носителя конкретных индивидуальных качеств является представителем какой-то профессии, имеет общественные функции и т.п. Деятельность ребёнка внутри этих двух систем представляет собой единый процесс, в котором формируется его личность. 

Освоение предметного мира и системы человеческих отношений происходит в деятельностях разного типа. Среди видов ведущей деятельности, оказывающих наиболее сильное влияние на развитие ребёнка, Д.Б. Эльконин выделяет две группы деятельностей: 

1) деятельности, которые ориентируют ребёнка на нормы отношений между людьми: непосредственно-эмоциональное общение младенца с матерью, ролевая игра дошкольника, интимно-личностное общение подростка со сверстниками; 

2) деятельности, благодаря которым усваиваются общественно выработанные способы действий с предметами и различные эталоны: предметно-манипулятивная деятельность ребёнка раннего возраста, учебная деятельность младшего школьника, учебно-профессиональная деятельность старшеклассника. 

В деятельности первого типа, главным образом, развивается мотивационно-потребностная сфера, в деятельности второго типа – интеллектуально-познавательная. Таким образом, каждый возраст характеризуется своей социальной ситуацией развития; ведущей деятельностью, в которой преимущественно развивается мотивационная или познавательная сфера личности; возрастными новообразованиями, формирующимися в конце периода, среди которых выделяется центральное новообразование, наиболее значимое для последующего развития человека. Границами возрастов служат кризисы – переломные моменты в развитии ребёнка.

4 Периодизация А.В. Петровского 

В периодизации А.В. Петровского внимание сфокусировано, прежде всего, на социальном окружении ребенка. По мнению ученого, становление личности определяется особенностями взаимоотношений ребенка с членами группы, на ценности, моральные нормы и формы поведения которой он ориентируется (референтной группы). На протяжении жизни человека происходит смена референтных групп: семья, группа детского сада, школьный класс и т.д. Для каждой группы характерен свой стиль общения и своя деятельность.  Становление личности в социальной группе включает три фазы: 

1) фаза адаптации: утрата ребенком своих индивидуальных черт. Если ребенку не удается адаптироваться, у него могут появиться такие личностные качества, как конформизм, безынициативность, робость, неуверенность в себе;

2) фаза индивидуализации: поиск способов выражения своей индивидуальности в группе. Если группа отвергает индивидуальные черты ребенка, у него могут развиться негативизм, неадекватно завышенная самооценка, агрессивность, подозрительность;

3) фаза интеграции: сохранение ребенком индивидуальных черт, отвечающих потребностям группового развития и собственной потребности сделать значимый «вклад» в жизнь группы. Группа в какой-то мере пересматривает свои нормы, воспринимает ценные для ее развития черты личности. 

Успешность интеграции в предыдущем возрастном периоде влияет на прохождение процессе адаптации в последующем. Так образуются условия для кризиса развития личности. На каждом возрастном этапе возможны два варианта развития: просоциальное и асоциальное. По какому из вариантов пойдет развитие зависит от того, в группу какой направленности входит ребенок.

В периодизации А.В. Петровского выделяются три эпохи:

1) детство (процесс адаптации преобладает над процессом индивидуализации):

Периоды: 

а) период раннего детства (0–3 лет);

б) период дошкольного детства (3–7 лет);

в) период младшего школьного возраста (7–11 лет);

2) отрочество (процесс индивидуализации преобладает над процессом адаптации): период среднего школьного возраста (11–15 лет);

3) юность (доминирование процесса интеграции над процессом индивидуализации): период старшего школьного возраста (15–17 лет).

Недостаточная стабильность социальной среды усложняет процесс развития личности. Ситуации успешной или неуспешной адаптации, индивидуализации и интеграции многократно повторяются в течение жизни человека, в результате складывается относительно устойчивая структура личности. 
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1 Периодизация З. Фрейда

Психоаналитическая теория развития основывается на двух предпосылках: переживания раннего детства играют критическую роль в формировании взрослой личности; человек рождается с определенным количеством сексуальной энергии (либидо), которая затем проходит в своем развитии через несколько психосексуальных стадий, коренящихся в инстинктивных процессах организма.

З. Фрейд делал основной акцент на биологических факторах, поэтому все стадии развития в его периодизации тесно связаны с эрогенными зонами. Психосексуальное развитие – биологически детерминированная последовательность, развертывающаяся в неизменном порядке и присущая всем людям, независимо от их культурного уровня. Социальный опыт индивида привносит в каждую стадию определенный долговременный вклад в виде приобретенных установок, черт и ценностей.

В случае фрустрации психосексуальные потребности ребенка пресекаются взрослыми и не находят оптимального удовлетворения. При сверхзаботливости со стороны родителей ребенку предоставляется мало возможностей (или их нет совсем) самому управлять своими внутренними функциями. В результате у ребенка формируется чувство зависимости и некомпетентности. З. Фрейд полагал, что в обоих случаях происходит чрезмерное скопление либидо. Впоследствии, в зрелые годы это может выразиться в виде «остаточного» поведения (черты характера, ценности, установки), связанного с той стадией, на которую пришлись фрустрация или сверхзаботливость.

Структура личности каждого индивидуума характеризуется в категориях соответствующей стадии психосексуального развития, которой он достиг или на которой у него произошла фиксация (задержка или остановка развития). 

Периодизация З. Фрейда

	Стадия
	Возраст
	Зона сосредоточения либидо
	Задачи, опыт соответствующие данному уровню развития

	1. Оральная
	0–18

месяцев
	Рот (сосание, кусание, жевание)
	Отвыкание (от груди или рожка). Отделение себя от материнского тела.

	2. Анальная
	1,5–3 года
	Анус (удержание или выталкивание фекалий)
	Приучение к туалету (самоконтроль).

	3.Фаллическая
	3–6 лет
	Половые органы (мастурбация)
	Идентификация со взрослыми того же пола, выступающими в роли образца для подражания.

	4.Латентный период
	6–12 лет
	Отсутствует (сексуальное бездействие)
	Расширение социальных контактов со сверстниками.

	5. Генитальная
	Пубертат (половое созревание)
	Половые органы (способность к гетеросексуальным отношениям)
	Установление интимных отношений или влюбленность; внесение своего трудового вклада в общество.


Генитальный характер – идеальный тип личности в психоаналитической теории. Это человек зрелый и ответственный в социально-сексуальных отношениях, он испытывает удовлетворение от гетеросексуальной любви. З. Фрейд считал, что для формирования генитального характера человек должен отказаться от пассивности и учиться трудиться, откладывать удовлетворение, проявлять в отношении других тепло и заботу, брать на себя более активную роль в решении жизненных проблем.

2 Периодизация развития личности по Э. Эриксону

Э. Эриксон развивал идеи З. Фрейда о психосексуальном развитии человека. Он также считал, что стадии развития личности предопределены, порядок их прохождения является неизменным. Э. Эриксон признавал биологические и сексуальные основы всех более поздних мотивационных и личностных диспозиций, принимал фрейдовскую структурную модель личности (Ид, Эго, Суперэго). В дальнейшем Э. Эриксон отошел от идей классического психоанализа:

1) основу поведения и функционирования человека составляет Эго. Э. Эриксон рассматривал Эго как автономную структуру личности, основным направлением развития которой является социальная адаптация. Параллельно идет развитие Ид и инстинктов. Ученый доказывал, что эго – автономная система, взаимодействующая с реальностью при помощи восприятия, мышления, внимания и памяти. Человек, взаимодействуя с окружением в процессе своего развития, становится все более и более компетентным; 

2) развитие Эго неизбежно и тесно связано с меняющимися особенностями социальных предписаний и системой ценностей, сложившейся в данной культуре; 

3) теория развития Эго охватывает все жизненное пространство человека (от младенчества до старости);

4) теория Э. Эриксона ставит во главу угла качества Эго, его достоинства, раскрывающиеся в различные периоды развития. Каждый личностный и социальный кризис способствует личностному росту человека и приобретению им опыта преодоления жизненных препятствий.

Центральным для созданной Э. Эриксоном теории развития Эго является положение о том, что человек в течение жизни проходит через несколько универсальных для всего человечества стадий. Процесс развертывания этих стадий регулируется в соответствии с эпигенетическим принципом созревания: 

1) личность развивается ступенчато, переход от одной ступени к другой предрешен готовностью личности двигаться в направлении дальнейшего роста, расширения осознаваемого социального кругозора и радиуса социального взаимодействия;

2) общество устроено так, что развитие социальных возможностей человека принимается одобрительно, общество пытается способствовать сохранению этой тенденции, а также поддерживать надлежащий темп и правильную последовательность развития.

Э. Эриксон разделил жизнь человека на восемь стадий психосоциального развития. Они являются результатом эпигенетически развертывающегося «плана личности», который наследуется генетически. Каждая стадия жизненного цикла наступает в определенное для нее время («критический период»). Полноценно функционирующая личность формируется только путем прохождения в своем развитии последовательно всех стадий. Каждая стадия сопровождается кризисом – поворотным моментом в жизни человека, который возникает как следствие достижения определенного уровня психологической зрелости и социальных требований, предъявляемых к индивидууму на этой стадии. Каждая фаза характеризуется специфичной эволюционной задачей – проблемой в социальном развитии, которая в свое время предъявляется человеку, но не обязательно находит свое разрешение. Каждый психосоциальный кризис содержит позитивный и негативный компоненты.

Периодизация Э. Эриксона

	Стадия
	Возраст
	Психосоциальный кризис
	Сильная сторона

	1.Орально-сенсорная
	0–1 год
	Базальное доверие/базальное недоверие
	Надежда

	2.Мышечно-анальная
	1–3 года
	Автономия/стыд и сомнение
	Сила воли

	3.Локомоторно-генитальная
	3–6 лет
	Инициативность/вина
	Цель

	4.Латентная
	6–12 лет
	Трудолюбие/неполноценность
	Компетентность

	5.Подростковая
	12–19 лет
	Эго-идентичность/ролевое смешение
	Верность

	6.Ранняя зрелость
	20–25 лет
	Интимность/изоляция
	Любовь

	7.Средняя зрелость
	26–64 года
	Продуктивность/застой
	Забота

	8.Поздняя зрелость
	65–смерть
	Эго-интеграция/отчаяние
	Мудрость


3 Периодизация развития интеллекта по Ж. Пиаже

Согласно Ж. Пиаже, интеллектуальное развитие ребенка представляет собой переход от низших стадий к высшим. При этом каждая предшествующая стадия подготавливает последующую, перестраивается на более высоком уровне.

Периодизация Ж. Пиаже включает три периода:

1 Сенсомоторный интеллект (0–2 лет):

Стадии:

1) упражнение рефлексов (0–1 месяц); 

2) элементарные навыки, первичные круговые реакции (1–4 месяца);

3) вторичные круговые реакции (4–8 месяца);

4) начало практического интеллекта (8–12 месяцев);

5) третичные круговые реакции (12–18 месяцев);

6) начало интериоризации схем (18-24 месяца).

В этот период у ребенка еще не развита речь, отсутствуют представления, его поведение строится на основе координации восприятия и движения. Ребенок обладает врожденными рефлексами. Некоторые из них, например, рефлекс сосания, способны изменяться. В результате упражнения рефлексов формируются первые навыки. На второй стадии ребенок поворачивает голову в сторону шума, прослеживает взглядом движение предмета, пытается схватить игрушку. В основе навыка лежат первичные круговые реакции – повторяющиеся действия. Ребенок повторяет одно и то же действие ради самого процесса. Эти действия подкрепляются собственной активностью ребенка, которая доставляет ему удовольствие.

Вторичные круговые реакции появляются, когда ребенок сосредоточен уже на изменениях, вызванных его действиями. Действие повторяется ради того, чтобы продлить интересные впечатления. 

Начало практического интеллекта предполагает, что образованные на предыдущей стадии схемы действий объединяются в единое целое и используются для достижения цели. Когда случайное изменение действия дает неожиданный эффект (новое впечатление), ребенок его повторяет и закрепляет новую схему действия.

При третичных круговых реакциях ребенок уже специально изменяет действия, чтобы посмотреть, к каким результатам это приведет, т. е. активно экспериментирует.

Интериоризация схем действий начинается, когда ребенок уже может комбинировать схемы действий в уме и внезапно приходить к правильному решению. 

2 Репрезентативный интеллект и конкретные операции (2–11 лет):
Стадии:

1) дооперациональные представления (2–7 лет);

2) конкретные операции (7–11 лет).

В возрасте около двух лет у ребенка формируется внутренний план действий. Репрезентативный интеллект – мышление с помощью представлений. Сильное образное начало при недостаточном развитии словесного мышления приводит к своеобразной детской логике. На стадии дооперациональных представлений у ребенка отсутствует принцип сохранения количества вещества (опыты Ж. Пиаже). Ребенок опирается на непосредственное восприятие, не видит вещи в их внутренних отношениях. Ж. Пиаже назвал это явление реализмом. Для ребенка на этой стадии также характерны нечувствительность к противоречиям, отсутствие связи между суждениями, переход от частного к частному, минуя общее и т.д. Такая специфика детской логики обусловлена эгоцентризмом ребенка. Он рассматривает окружающий мир со своей собственной точки зрения, которую считает единственной и абсолютной. Ребенок не понимает относительности познания мира, не способен координировать разные точки зрения. 

Стадия конкретных операций начинается, когда ребенок понимает принцип сохранения количества вещества, способен к рассуждению, доказательству, сопоставлению разных взглядов. Однако логические операции еще нуждаются в опоре на наглядность. 

3 Формальные операции (11–15 лет).
Это высший период интеллектуального развития. Подросток мыслит, как взрослый, освобождается от конкретной привязанности к объектам, находящимся в поле восприятия. Он рассматривает суждения как гипотезы, из которых можно вывести всевозможные следствия, т. е. мышление подростка становится гипотетико-дедуктивным.

4 Развитие морального сознания личности по Л. Кольбергу

Л. Кольберг, опираясь на идеи Ж. Пиаже, обозначил этапы нравственного развития, основанные на интеллектуальной зрелости детей. Он рассматривал развитие морального сознания как последовательный прогрессивный процесс. Ученый ставил перед детьми задачу оценить нравственную сторону проблемы выбора (причем заведомо неоднозначного), анализируя систему их рассуждений. Он использовал рассказы, содержащие сложные конфликты морального порядка, требующие разрешения. В предложенной Л. Кольбергом периодизации выделено три уровня развития нравственных суждений, каждый из которых в свою очередь подразделяется на две стадии.

1 Доморальный (доусловный) уровень: дети оценивают действие, исходя из его последствий.

Стадии:

1) нормы морали для ребенка выступают как нечто внешнее, он соблюдает правила, установленные взрослыми, из эгоистических соображений. Ребенок изначально ведет себя «хорошо», чтобы избежать наказания;

2) ребенок начинает ориентироваться и на поощрение, ожидая получить за свои правильные действия похвалу, награду. 

2 Конвенциональная мораль (уровень традиционной нравственности): общественно признанные ценности превалируют над личными интересами ребенка. Источник моральных предписаний по-прежнему остается внешним, но ребенок уже стремится вести себя определенным образом из потребности в поддержании хороших отношений со значимыми для него людьми. 

Стадии:

1) ребенок ориентируется в своем поведении на оправдание ожиданий и одобрение других;

2) ребенок ориентируется на авторитет.

Этим определяется неустойчивость поведения ребенка, его зависимость от внешних влияний.

3 Автономная мораль (посттрадиционный уровень): люди обосновывают нравственные суждения принципами, которые сами создали и приняли. Отражая усвоенное детьми формальное, операциональное мышление, этот уровень характеризуется большим сдвигом к абстрактным нравственным принципам. Моральные нормы и принципы становятся внутренними, поступки ребенка определяются совестью.

Стадии:

1) появляется ориентация на принципы общественного благополучия, демократические законы, принятие на себя обязательства перед обществом;

2) появляется ориентация на общечеловеческие этические принципы.

Л. Кольберг предполагал, что смена стадий нравственного развития связана с общими когнитивными возрастными изменениями, прежде всего с децентрацией и формированием логических операций. Он считал, что на нравственное развитие влияет общий уровень образования ребенка, его общение со взрослыми и сверстниками, желание получить награду за хорошее поведение. 

ЛК№5 Тема: Раннее детство

1 Особенности общения ребенка раннего возраста

2 Умственное развитие ребенка раннего возраста

3 Предпосылки формирования личности 

4 Предметно-манипулятивная деятельность

               
1 Особенности общения ребенка раннего возраста

В раннем возрасте ребенок начинает входить в мир социальных отношений. Возрастающий интерес ребенка к предметам, их свойствам и действиям с ними побуждает его к общению со взрослыми, для этого необходимо овладение речью. 

Речь ребенка 1 года называют автономной (В. Элиасберг, Л.С.Выготский). Она значительно отличается от речи взрослых по фонетическому строению и по семантике. Слова, используемые ребенком, имеют следующее происхождение: придуманные малышом автономные слова; слова-обрывки слов взрослых; слова-искажения слов взрослых, сохраняющие их фонетический и ритмический рисунок; звукоподражания. Автономная речь понятна зачастую только близким людям. Она достаточно быстро трансформируется и исчезает.  

В целом, развитие речи в раннем возрасте идет по двум линиям: совершенствуется понимание речи взрослых и формируется собственная активная речь ребенка. Ребенок не сразу начинает соотносить слова с обозначаемыми предметами и действиями, сначала он реагирует на ситуацию. Помогает усвоению многократное повторение и жестовое сопровождение.

Для ребенка этого возраста слово раньше приобретает пусковое значение, чем тормозящее.

Понимание речи взрослых качественно изменяется на третьем году жизни. Ребенок уже не только понимает отдельные слова, но и способен выполнять предметные действия по инструкции взрослого. Он с интересом прислушивается к разговорам взрослых, стремясь понять их. Дети с удовольствием слушают литературные произведения, даже труднодоступные по смыслу. Легче понимаются рассказы, касающиеся окружающих ребенка вещей и явлений. Слушание можно рассматривать как новую форму общения ребенка со взрослыми и особое условие, способствующее регуляции ребенком правильности своего звукопроизношения и собственного поведения.

Развитие активной речи ребенка до 1,5 лет происходит достаточно медленно. В этот период он усваивает от 30–100 слов и употребляет их очень редко. Предложения состоят из 2–3 слов: субъект и действие, действие и его объект, действие и место действия. Постепенно ребенок становится более инициативным, он постоянно требует названия предметов, пытается произносить их. Темп развития речи заметно возрастает: к концу второго года ребенок произносит до 300 слов, а к концу третьего – от 500 до 1500 слов. 

К 3 годам усваиваются все основные звуки, грамматические формы и синтаксические конструкции родного языка. Слово приобретает для ребенка предметное значение. Он обозначает одним словом предметы, различные по своим внешним свойствам, но сходные по существенным признакам или способам действия с ними. С появлением предметных значений слов связаны первые обобщения. В речи трехлетнего ребенка встречаются почти все части речи, разные типы предложений. Речь становится более связной. У ребенка развивается языковое чутье, к концу раннего возраста дети довольно хорошо согласовывают слова в предложении. 

Ребенок овладевает речью благодаря психологической включенности в общение со взрослыми. Он не только получает удовольствие от слушания, но и активизирует свое речевое общение, постоянно обращаясь к взрослому, прежде всего к матери. Ребенок обращается за помощью, сопротивляется предложениям со стороны взрослого. Ребенок открывает для себя, что он является источником своей воли, начинает опробовать свою волю в общении с окружающими. 

В раннем возрасте ребенок осваивает приемы привлечения и удержания внимания взрослых. Эти приемы являются социально приемлемыми, т.к. ребенок умеет хорошо рефлексировать на реакции взрослых. Он умеет выражать чувства симпатии, привязанности, неудовольствия. Овладение паралингвистической знаковой системой является стимулом для ответных реакций взрослого. Мать использует ребенком средства установления непосредственной эмоциональной связи и достигает вместе с ним определенного уровня идентификации. 

Между 2 и 3 годами резко возрастает речевая активность ребенка, расширяется круг его общения. Он начинает общаться не только с близкими, но и с другими взрослыми, с детьми. Проговариваются в основном практические действия ребенка, ситуация, в которой и по поводу которой возникает общение. Часты диалоги, вплетающиеся в совместную со взрослым деятельность. Когда он вступает в разговор со сверстником, он мало вникает в содержание реплик другого ребенка. Такие диалоги бедны, дети не всегда отвечают друг другу. Сверстники испытывают пристальный интерес друг к другу. Дети наблюдают за сверстниками, обмениваются игрушками, пытаются демонстрировать свои достижения и соревноваться. Ребенок 3 лет обладает достаточной степенью умственного развития, чтобы быть успешным в ситуациях общения. 

2 Умственное развитие ребенка раннего возраста

Основу умственного развития в раннем детстве составляют формирующиеся у ребенка новые виды действий восприятия и мыслительных действий. Восприятие в начале раннего детства еще крайне несовершенно. Годовалый ребенок не способен последовательно, систематически осмотреть предмет. Он выхватывает какой-то один бросающийся в глаза признак и реагирует только на него, по нему опознает предметы. Дети второго года жизни узнают близких людей на фотографиях и изображения предметов на рисунках, в том числе на контурных изображениях, передающих некоторые характерные детали предмета. Однако для детей изображенные предметы выступают как вполне самостоятельные предметы, происходит отождествление. Ребенок также не учитывает пространственное положение воспринимаемых изображений. 

Сначала ребенок выявляет свойства предметов, используя внешние ориентировочные действия (соотносящиеся и орудийные). Затем постепенно переходит к зрительному соотнесению предметов. В 2,5 года ребенок способен осуществлять зрительный выбор по образцу: из двух предметов, различающихся по форме, величине или цвету, может по просьбе взрослого подобрать такой же предмет, как дан в качестве образца. При этом соблюдается следующий порядок выбора: форма, величина, цвет. На третьем году жизни хорошо знакомые предметы становятся постоянными образцами, с которыми ребенок сравнивает свойства других предметов. В качестве образцов могут выступать не только реальные предметы, но и представления о них. 

В раннем детстве господствует наглядное аффективно окрашенное восприятие, переходящее в действие (Л.С. Выготский). Тесная связь восприятия с выполняемыми ребенком предметными действиями проявляется в том, что он может достаточно точно определить свойства предметов (форму, величину, положение в пространстве, цвет), когда это необходимо для выполнения действия. В результате происходит обогащение представлений. Так, трехлетний ребенок может усвоить представления о 5–6 формах (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, многоугольник) и 8 цветах (красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, белый, черный). 

Значительная часть слов, которые усваивают дети до трех лет, обозначают предметы и действия. В то же время названиями цветов и форм дети овладевают с большим трудом, только при упорном обучении со стороны взрослых.

В раннем возрасте интенсивно развивается слуховое восприятие, особенно фонематический слух. Звуки разных типов начинают выделяться в слове и опознаваться ребенком в определенной последовательности: сначала гласные, а затем согласные. Обычно к концу второго года дети уже воспринимают все звуки родного языка. Значительно медленнее развивается у детей звуковысотный слух (восприятие соотношения звуков по высоте). 

Восприятие становится ведущей функцией (Л.С. Выготский) и занимает центральное место в развитии познавательной сферы ребенка.  

В раннем детстве ребенок переходит от использования готовых связей или связей, показанных взрослыми, к их установлению. Сначала это осуществляется путем практических действий, проб. Мышление ребенка, осуществляемое при помощи внешних ориентировочных действий, называется наглядно-действенным. 

Большое место в развитии мышления детей раннего возраста занимает формирование обобщений. Основу для обобщений создает усвоение речи. Первыми носителями обобщения являются предметы-орудия. Название предмета дети, как правило, тесно связывают с его функцией. Поэтому ребенок может попытаться употребить предмет, обозначаемый знакомым словом, в соответствии с его функцией без учета ситуации. В результате обобщения простейшие задачи ребенок может решать, осуществляя внутренние действия с образами, т.е. используя наглядно-образное мышление. Кроме того, в раннем детстве ребенок начинает самостоятельно устанавливать связи и отношения между предметами, а также учитывать их в своих действиях.

На третьем году жизни у ребенка начинает формироваться знаковая (символическая) функция сознания. Она состоит в возможности использовать один предмет в качестве заместителя другого. При этом вместо действий с предметами выполняются действия с их заместителями, а результат относится к самим предметам. Знаковая функция развивается первоначально в связи с практической деятельностью, затем переносится на употребление слов, дает возможность ребенку думать словами. Ребенок овладевает предметными действиями, затем отделяет действие от предмета (обозначает действие), после переходит к обозначению предметов. При этом сначала не осознает замещение, не дает предмету-заместителю названия замещаемого предмета. Осознание является результатом усвоения действий с предметами заместителями, следовательно, и знаковой функции. Образцы замещений и образы игровых переименований предметов предлагает взрослый, но усвоение происходит только тогда, когда оно подготовлено развитием собственной деятельности ребенка, направляемой взрослым. 

Благодаря развитию знаковой функции сознания ребенок начинает видеть в каракулях изображения предметов. Он часто дополняет рисование игрой. В этот период дети склонны усматривать обозначения знакомых предметов буквально во всем. 

Особенностью развития мышления в раннем возрасте является то, что развитие наглядно-действенного, наглядно-образного мышления, формирование обобщений и развитие знаковой функции сознания разобщены, не связаны между собой.

В раннем возрасте наблюдаются элементарные формы воображения. Оно появляется благодаря зарождению знаковой функции сознания. Воображение воссоздающее. Обычно оно возникает непроизвольно под влиянием интереса и эмоций. Как правило, в своих играх ребенок не строит собственный замысел, воспроизводит действия и ситуации, заимствованные у взрослых. Рисуя или конструируя, он исходит из усвоенных ранее действий и в итоге подбирает образ под уже полученный результат. 

Слушая сказки, ребенок пытается представить себе происходящие в них события, героев. Однако, поскольку запас жизненных впечатлений ребенка ограничен, он не умеет перерабатывать их в соответствии с описанием. Ребенок раннего возраста склонен устанавливать прямые связи между тем, о чем рассказывает взрослый, и образами реальных людей, предметов, сформированными в личном опыте. Сочиняемые ребенком к концу раннего возраста истории представляют мозаичное варьирование собственным опытом. Возникновение воображения имеет большое значение не только для умственного, но и для личностного развития ребенка, т.к. он выделяет себя как источник воображения, волеизъявления.

Появление знаковой функции сознания создает новые условия для развития памяти ребенка. В этот период память развивается очень интенсивно, особенно двигательная и эмоциональная. Память непроизвольна. Для запоминания имеет значение частота повторения. 

Когда ребенок начинает строить образы воображения и чувствовать себя его источником, развивается долговременная память. Она представляет собой отражение прошлого опыта в измененном виде благодаря возникающей личной позиции и эмоциональной оценке произошедшего. Обычно до трех лет у ребенка не сохраняются воспоминания о самом себе и об окружающем, потому что до этих пор он не может рассматривать последовательность событий в контексте движущегося времени, в единстве и тождественности «Я».

3 Предпосылки формирования личности 

Отличительной особенностью поведения ребенка в раннем детстве является импульсивность, зависимость от внешних обстоятельств. Малыша легко привлечь к чему-либо, но также легко и отвлечь. Уже в начале раннего возраста, в связи с формированием устойчивых представлений о предметах, у ребенка начинают возникать чувства и желания, связанные с предметами, о которых он помнит, хотя и не видит перед собой. Например, вспоминает об игрушке. Установление связи чувств и желаний с представлениями делает поведение ребенка более целенаправленным, менее зависимым от конкретной ситуации, создает основу для развития речевой регуляции поведения.

В общении с близкими взрослыми преобладают мотивы сотрудничества. Однако сохраняется и чисто эмоциональное общение. Ребенок ждет от взрослого непосредственного участия во всех своих делах, ориентирован на совместное решение задач. 

Общение с другими детьми в раннем детстве обычно только появляется. На втором году жизни при приближении сверстника ребенок испытывает беспокойство, может прервать свои занятия и устремиться к матери. На третьем году он уже спокойно играет рядом с другим ребенком, но игры кратковременны. Общаясь со сверстниками, он исходит прежде всего из своих желаний. Примерно к середине второго года у ребенка может появиться чувство симпатии по отношению к другим детям. Оно выражается в сочувствии, помощи пострадавшему ребенку, иногда в желании поделиться игрушками или сладостями. Ребенок легко заражается чувствами других. 

В раннем детстве ребенок открывает себя как отдельную персону, осваивает свое физическое «Я». Он начинает произвольно овладевать своим телом, совершая целенаправленные движения и действия. Ребенок пристально наблюдает все статические изменения своего тела, переживает мышечные чувства, возникающие при каждом новом движении или замирании. Малыш изучает себя в зеркале, наблюдает за своими движениями, играет с тенью. Он начинает рефлексировать свои мимические и пантомимические возможности и достаточно успешно пользоваться ими в общении. Однако большинство мимических движений не контролируются ребенком, поэтому его чувства хорошо читаются взрослыми.

В раннем возрасте у ребенка появляется телесная дифференциация функций правой и левой руки. Вырабатывается одностороннее доминирование симметричных частей тела, происходит развитие общей телесной координации. Постоянные добровольные упражнения в ходьбе быстро приводят к большей телесной устойчивости и доставляют ребенку радость. Чувство овладения своим телом придает малышу уверенность при перемещении к цели, что позитивно влияет на его настроение. Однако сами движения еще долго остаются недостаточно координированными. Постепенно достигается автоматизация передвижений, и тело перестает представлять для ребенка самостоятельный интерес. Овладение ходьбой развивает возможности ориентировки в пространстве. Мышечное чувство становится мерой отсчета расстояния и пространственного расположения предметов.

Телесные контакты со значимым взрослым очень важны для развития ребенка, так как они не только доставляют малышу удовольствие, но и придают уверенность в себе. Телесная поддержка субъективно выступает для ребенка как признание его ценности.   

В раннем возрасте происходит усвоение первичных норм поведения, у ребенка появляется чувство гордости или стыда за свои поступки. Потребность в признании выражается в привлечении внимания взрослых к своим успехам. Чтобы получить признание, ребенок старается выполнить требования взрослого. 

У ребенка зарождается самосознание, которое тесно связано с развитием эмоционально-потребностной сферы ребенка. Узнавание себя – простейшая форма самосознания – появляется у ребенка примерно в возрасте двух лет. Затем происходит идентификация с именем. Ребенок сначала называет себя по имени, в третьем лице, а потом уже говорит от первого лица. Кроме того, у ребенка появляется первичная самооценка («я хороший») – это чисто эмоциональное образование, которое не содержит рациональных компонентов. Оно основывается на потребности ребенка в эмоциональной безопасности, принятии, поэтому самооценка всегда максимально завышена. Поскольку ребенок раннего возраста заимствует у взрослых отношение к себе, он нередко беседует с собой как с посторонним.

Ребенок усваивает свою половую принадлежность к трем годам. Подобные знания дети черпают из наблюдений за поведением родителей, старших братьев и сестер. Это позволяет ребенку понять, каких форм поведения в соответствии с его половой принадлежностью ждут от него окружающие. 

Важнейшей особенностью развития самопознания является познание себя как субъекта действия. Ребенок раннего возраста непременно проходит период, когда он по много раз совершает одно и то же действие, при этом, неукоснительно контролируя это действие в стереотипном его исполнении и в небольших вариациях. К концу третьего года под влиянием возрастающей практической самостоятельности ребенок осознает себя как источника различных желаний и действий, отделенного от других людей.

Таким образом, осознание уникальности «Я» происходит через телесные чувствования, «образ» тела, визуальный образ своего отражения в зеркале, через переживание своего волеизъявления и свою способность выделять себя как источник своих воли, эмоций и воображения.

Со становлением самосознания ребенка связан кризис 3 лет. Он относится к числу острых. Ребенок становится неуправляем, а его поведение плохо поддается коррекции. Это кризис выделения своего «Я» (Д.Б. Эльконин), который возникает в результате определенных достижений в личностном развитии ребенка и невозможности его действовать по освоенным прежде способам общения с окружающими. Изменение позиции ребенка, возрастание его самостоятельности и активности требуют перестройки старой системы социальных отношений. Если новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива и самостоятельность не поддерживаются, у ребенка возникают собственно кризисные явления, проявляющиеся в отношениях со взрослыми, а иногда и со сверстниками. К основным характеристикам кризиса 3 лет относятся (Л.С. Выготский, Э. Келер):

· негативизм – реакция не на содержание предложения взрослых, а на то, что оно идет от взрослых. Стремление сделать наоборот, даже вопреки собственному желанию;

· упрямство – ребенок настаивает на чем-то не потому, что хочет, а потому, что он этого потребовал, он связан первоначальным решением;

· строптивость. Она безлична, направлена против норм воспитания, образа жизни, который сложился до трех лет;

· своеволие – стремится все делать сам;

· протест-бунт – ребенок находится в состоянии войны и конфликта с окружающими;

· обесценивание – ребенок начинает ругаться, дразнить и обзывать родителей;

· деспотизм – ребенок заставляет родителей делать все, что он требует. По отношению к младшим братьям и сестрам деспотизм проявляется как ревность. 

В это время ребенок познает различие между «должен» и «хочу». Он должен научиться соотносить свои желания с тем, что «можно» и «нельзя». Кризис затягивается, если взрослый стоит на позиции вседозволенности или, наоборот, использует запреты. Для успешного разрешения кризиса необходимо предоставить ребенку сферу деятельности, где он мог бы проявить самостоятельность. Например, Э. Эриксон считал, что игра с ее особыми правилами и нормами, отражающими социальные связи, служит для ребенка «тем безопасным островом, где он может развивать и апробировать свою независимость, самостоятельность». Вялое протекание кризиса свидетельствует о задержке в развитии аффективной и волевой сторон личности. 

4 Предметно-манипулятивная деятельность

Предметно-манипулятивная деятельность является ведущей в раннем возрасте. Она подразумевает, что предмет используется в качестве орудия по закрепленным в данной культуре правилам и нормам (например, ложкой едят, лопаткой копают). Основные интересы ребенка сосредоточены на знакомстве с функциями предметов. Взрослый приобретает роль наставника, сотрудника, помощника. 

П.Я. Гальперин выделил следующие этапы формирования закрепленных за предметом действий:

1) целенаправленных проб – ребенок варьирует свои действия, исходя не из свойств орудия, а из свойств предмета. Если взрослый показывает ребенку, каким образом действовать с предметом, дети начинают действовать со второго этапа;

2) подстерегания – ребенок случайно находит в процессе своих попыток эффективный способ действия с орудием и стремится повторить его;

3) навязчивого вмешательства – ребенок активно старается воспроизвести эффективный способ действия с орудием и овладеть им;

4) объективной регуляции – ребенок открывает способы регулирования и изменения действия, исходя из тех объективных условий, в которых его приходится выполнять.

Усваивая действия по употреблению предметов обихода, ребенок усваивает правила поведения в обществе, связанные с этими предметами. Наиболее важно для психического развития ребенка овладение действиями с теми предметами, способ употребления которых однозначен. Возможности применения полифункциональных предметов ребенок открывает с помощью взрослого. Полифункциональные предметы – средство овладения замещениями.

Особенно значимыми для психического развития оказываются соотносящиеся и орудийные действия. Соотносящиеся действия – действия, цель которых состоит в приведении двух или нескольких предметов (или их частей) в определенные пространственные взаимоотношения. Например, складывание пирамидки, закрывание коробок крышками и т.п. Ребенок учитывает при этом свойства предметов: их форму, величину, порядок следования. Сначала он не может и не настроен самостоятельно выполнять действия. Взрослый помогает ребенку, предлагает образец выполнения, обращает его внимание на ошибки, учит добиваться правильного результата. 

Орудийные действия – действия, в которых один предмет-орудие употребляется при воздействии на другие предметы. Ребенок знакомится с употреблением только нескольких самых элементарных орудий (ложки, чашки, совочка, лопатки, карандаша). Это имеет очень большое значение для его психического развития, потому что в данных орудиях заключены черты, присущие всякому орудию. Выработанный обществом способ употребления орудий запечатлен в самом их устройстве. 

Орудия выступают в качестве посредника между рукой ребенка и предметами, на которые нужно воздействовать, и то, как происходит это воздействие, зависит от устройства орудия. Овладение орудийными действиями требует полной перестройки движений руки ребенка.

Орудийными действиями ребенок овладевает в ходе обучения при систематическом руководстве взрослого. Сначала орудие фактически служит для ребенка только продолжением его собственной руки. Затем ребенок начинает ориентироваться на связь орудия с предметом, на который направлено действие, но выполняет его успешно только от случая к случаю. Он пытается повторить движения, приводящие к успеху. Постепенно рука достаточно приспосабливается к свойствам орудия, т. е. возникает орудийное действие. 

К концу раннего детства начинают складываться игровая и продуктивные виды деятельности (рисование, лепка, конструирование и т.д.). Они достигают развернутых форм за пределами этого возраста и начинают определять психическое развитие ребенка.  

ЛК№6 Тема: Дошкольный возраст
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3 Развитие личности и эмоционально-волевой сферы дошкольника

4 Игра как ведущий вид деятельности дошкольника

1 Особенности общения дошкольника

Дошкольный возраст (3–7 лет) – период овладения социальным пространством человеческих отношений через общение с близкими взрослыми, игровые и реальные отношения со сверстниками.  

Расширяется круг общения ребенка. Во многом это определяется интенсивным развитием речи. Она выполняет, прежде всего, информационную и экспрессивную функции в дошкольном возрасте. При этом эмоционально интонируется не только произношение, но и сопровождающие речь невербальные средства общения.

Дошкольник подражает родителям и другим близким людям, бессознательно перенимает стиль общения, что ярко проявляется, например, в сюжетно-ролевых играх. Выделяют следующие стили общения в семье:

1) авторитарный – жесткий стиль руководства с опорой на наказания, подавление инициативы, принуждение;

2) либерально-попустительский – стиль, подчиняющийся принципу вседозволенности;

3) демократический – стиль, предполагающий ценностное отношение к ребенку, понимание его нормальной и своевременной социализации.

Если ребенку уделяют достаточно внимания, любят, ласкают, признают его права, то у дошкольника появляется чувство уверенности, защищенности. У него преобладает бодрое, жизнерадостное настроение. Эмоциональное благополучие способствует нормальному развитию личности дошкольника, выработке у него положительных качеств, доброжелательного отношения к другим людям. 

В дошкольном возрасте ребенок зависим от взрослого. Поэтому потребность в любви и одобрении, с одной стороны, является условием обретения ребенком эмоциональной защиты и чувства привязанности к взрослому, а с другой, может иметь негативный оттенок, проявляться в соперничестве и ревности.

В дошкольном возрасте ребенок, стремясь к самореализации, в общении с окружающими широко использует механизмы идентификации и обособления. Самой типичной для дошкольника формой отождествления другого с собой и себя с другим является идентификация в форме сочувствия. Обычно сочувствие вызывают положительные герои, но ребенок может испытывать жалость и к отрицательному персонажу, если тому очень плохо (например, к Бармалею). Чувства, переживаемые ребенком при слушании сказок, превращают его в активного участника событий. Так, ожидая развязки, он в испуге может потребовать, чтобы прекратили читать, сам придумывает концовку. Зачастую дошкольник отождествляет себя с главным героем. Кроме того, в этот период, знакомясь с человеческими действиями и переживаниями, ребенок начинает приписывать их предметам, растениям, животным (например, цветок грустный). 

Равнодушие близких по отношению к ребенку порождает у него чувство отчужденности от других и связанный с этим страх, т.е. состояние сильной тревоги, беспокойства, душевного смятения. 

В необычной, неопределенной ситуации ребенка очень часто охватывает сильное волнение (например, в темноте). Поэтому если ребенок хоть раз испугался чего-то в такой ситуации, то потом его будет пугать уже сама ситуация. Частое переживание страха оказывает влияние на общее физическое и психическое самочувствие дошкольника. 

На личностном развитии сильно отражается также общение ребенка со сверстниками. От стиля общения, от положения среди сверстников зависит, насколько дошкольник чувствует себя спокойным, удовлетворенным, в какой мере он усваивает нормы отношений в группе. Дети активно интересуются друг другом, у них появляется выраженная потребность в общении со сверстниками. 

В течение дошкольного детства возрастает избирательность в общении со сверстниками. Дети в 3–4 года достаточно легко меняют партнеров, а в 6–7 лет они уже стараются общаться с конкретными детьми. В дошкольный период происходит развитие групповой дифференциации. В группе появляются лидеры, которые умеют организовывать деятельность детей и привлекают их симпатии, предпочитаемые и отвергаемые.

В процессе общения со сверстниками развивается самооценка детей. Она становится более адекватной. Сравнивая себя с окружающими детьми, ребенок точнее представляет свои возможности, которые он демонстрирует в различных видах деятельности и по которых его оценивают окружающие.

Особое место в общении дошкольников начинают занимать отношения мальчиков и девочек. Взрослые сознательно или бессознательно обучают ребенка половой роли в соответствии с общепринятыми стереотипами. В норме чувство собственной половой принадлежности становится у дошкольников устойчивым. В этом возрасте дети часто группируются в игры по половому признаку. 

К концу дошкольного возраста у ребенка формируются основы ответственного отношения к результатам своих действий и поступков. Ответственность пробуждает чувство сопричастности общему делу, чувство долга. В то же время дошкольник еще нуждается в доброжелательном контроле и положительной оценке со стороны взрослого. 

2 Умственное развитие дошкольника

Одна из главных особенностей дошкольного возраста – развитие произвольности ведущих психических процессов. Л.С. Выготский связывал это с появлением высших психических функций и развитием знаковой функции сознания. П.Я. Гальперин, А.В. Запорожец и другие ученые подчеркивали роль ориентировки в становлении произвольного поведения дошкольника. При этом происходит постепенная смена развернутой внешней ориентировки внутренней, интериоризированной. 

Речь дошкольника становится основой перестройки его психических процессов, орудием мышления. Наряду с этим продолжается совершенствование практического применения речи в общении с другими людьми. 

На протяжении дошкольного периода значительно расширяется словарный запас ребенка (в 3 раза), что во многом определяется условиями его жизни и воспитания. Происходит усвоение морфологической системы родного языка, ребенок практически осваивает в основных чертах типы склонений и спряжений. Дошкольники овладевают сложными предложениями, соединительными союзами, а также большинством распространенных суффиксов. Дети проявляют способность к словотворчеству, обнаруживают большой интерес к звуковой форме слова, с увлечением упражняются в сочинении рифм. Словотворчество является результатом уже усвоенных ребенком некоторых грамматических форм и следствием преобладания у него конкретного мышления. Дошкольник, прежде всего, ориентируется на функцию предмета. Конкретно-образное мышление объясняет и тот факт, что младший дошкольник не понимает переносного значения слов.

В дошкольном возрасте развиваются коммуникативная, планирующая, знаковая и экспрессивная функции речи. В этот период ситуативная речь сохраняется в основном в разговорах на бытовые темы, в рассказах о событиях, имеющих для ребенка эмоциональную окраску. Дошкольник постепенно под влиянием систематического обучения овладевает контекстной речью, начинает ориентироваться на собеседника. У старших дошкольников возникает объяснительная речь. Она требует определенной последовательности изложения, выделения и указания главных связей и отношений в ситуации, которую собеседник должен понять (например, правила игры). 

Речь дошкольника становится средством планирования и регуляции его поведения. На рубеже раннего и дошкольного детства у ребенка появляется эгоцентрическая речь. Она возникает во время деятельности и обращена к самому ребенку. Эгоцентрическая речь на протяжении дошкольного возраста изменяется. Она уже не просто констатирует выполнение определенных действий, но помогает ребенку планировать и регулировать их, подбирать способ выполнения задачи. К концу дошкольного периода такая речь встречается реже, переходя во внутренний план, интериоризируется (Л.С. Выготский).

Дошкольник овладевает всеми формами устной речи, присущими взрослым. У него появляются развернутые сообщения – монологи, рассказы. В них ребенок передает то новое, что узнал, свои мысли, идеи, впечатления, переживания. В общении со сверстниками развивается диалогическая речь, включающая указания, оценку, согласование игровых действий и т. п. 

Увеличение словарного запаса и усвоение правильных грамматических конструкций происходит во многом благодаря внеситуативно-познавательному общению со взрослыми (М.И. Лисина), которых дети воспринимают как эрудитов, знающих ответы на все вопросы. Диалоги ребенка становятся более содержательными, он учится задавать вопросы на отвлеченные темы, попутно рассуждать (думать вслух). 

Наряду с развитием речи, значительно совершенствуется у дошкольников умение определять направление в пространстве, взаимное расположение предметов, последовательность событий, временные промежутки. Ребенок более точно оценивает цвет, форму, величину, вес, температуру, свойства поверхности предметов. У дошкольников улучшается также фонематический и звуковысотный слух.

В процессе овладения разными видами продуктивной деятельности, под влиянием обучения ребенок усваивает сенсорные эталоны. Так, примерно к 4–5 годам ребенок овладевает сравнительно полным набором эталонов формы и цвета. В 5–6 лет начинает усваивать связи и отношения этих эталонов, представления о признаках, по которым свойства предметов могут изменяться. Дошкольник узнает о цветовых тонах спектра, об изменяемости каждого цвета по насыщенности, разделении их на теплые и холодные, знакомится с сочетаниями цветов и т.п. 

С большим трудом дети усваивают представления о величине предметов, что связано с условностью эталонов. Восприятие величины развивается у дошкольников на основе представлений об отношениях по величине между предметами. В младшем и среднем дошкольном возрасте у детей складываются представления о соотношениях по величине между тремя предметами (большой – меньше – самый маленький). У детей также складываются представления о длине, ширине и высоте.

На протяжении дошкольного периода происходит совершенствование действий восприятия. Перцептивные и эмоциональные процессы дифференцируются, восприятие становится осмысленным, целенаправленным, анализирующим. В нем выделяются произвольные действия (наблюдение, рассматривание, поиск). У ребенка складываются три основных вида действий восприятия:

1) действия идентификации выполняются в том случае, когда свойство воспринимаемого предмета полностью совпадает с эталоном. Например, мяч круглый;

2) действия отнесения к эталону выполняются при частичном совпадении свойства предмета с эталоном. Например, яблоко почти круглое;

3) моделирующие действия выполняются при восприятии объектов со сложными свойствами, требующими одновременного использования двух и более эталонов. Например, дом соотносится с прямоугольником и трапецией.

Существенно меняется у дошкольников восприятие рисунка: ребенок воспринимает рисунок как отображение действительности, правильно соотносит рисунок с действительностью, лучше интерпретирует его. В среднем дошкольном возрасте дети правильно оценивают сравнительную величину знакомых предметов на перспективных изображениях. Только к концу периода дети более или менее правильно оценивают любое перспективное изображение, но при это необходимы дополнительные рассуждения и обучение.

Под влиянием продуктивной деятельности у дошкольников развивается ориентировка во времени и пространстве. Сначала направление пространства ребенок относит к себе, затем начинает выделять отношения между предметами. Образование представлений о пространственных отношениях тесно связано с усвоением их словесных обозначений (за, над, под, перед и т.д.). Только к концу дошкольного возраста у детей, да и то не у всех, появляется ориентировка в пространстве, независимая от собственной позиции, умение менять точки отсчета.

Не меньшие сложности возникают у дошкольников при ориентировке во времени. Усваивая представления о времени суток, дети, прежде всего, ориентируются на собственные действия: утром умываются, завтракают, днем обедают, играют и т.д. Представления о временах года усваиваются по мере знакомства ребенка с сезонными явлениями природы. Особые трудности вызывает усвоение понятий «вчера», «сегодня», «завтра» и т.п. Во второй половине дошкольного возраста ребенок обычно усваивает эти временные обозначения и начинает их правильно употреблять. 

Восприятие у дошкольников тесно связано с мышлением. Л.С. Выготский пришел к выводу, что процесс развития мышления включает три стадии: натуральная стадия (наглядно-действенное мышление); стадия внешнего знака (эгоцентрическое мышление); стадия внутреннего знака (словесно-логическое мышление). В дошкольном возрасте происходит переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению и словесно-дискурсивному (Г.И. Минская). Однако ведущим у дошкольников становится наглядно-образное мышление. 

В ходе изучения операциональной стороны мышления Ж. Пиаже были установлены следующие особенности развития мышления дошкольников: эгоцентризм, синкректизм, трансдукция, артифициализм, анимизм, нечувствительность к противоречиям. Его исследования показали, что к концу дошкольного возраста у детей появляются обратимые мыслительные операции и преодолевается эгоцентризм. Познавательной децентрации предшествует эмоциональная, т. е. в возрасте 4,5–5 лет ребенок способен понять эмоциональное состояние другого человека, дифференцировать свои желания от желаний взрослых или сверстников (Г.М. Бреслав). 

Дошкольник ставит перед собой определенные познавательные задачи, ищет объяснение замеченным явлениям. В усложняющейся деятельности ребенка появляются задачи нового типа, где результат действия будет косвенным и для его достижения необходимо будет учесть связи между двумя или несколькими явлениями, происходящими одновременно или последовательно. Такие задачи возникают, например, в играх с механическими игрушками, в конструировании. Младшие дошкольники решают их на уровне наглядно-действенного мышления, средние переходят к оперированию образами. 

Активизации мышления дошкольников способствует расширение детских интересов и любознательности. Под влиянием обучения образное мышление становится основой для усвоения старшими дошкольниками обобщенных знаний. Представления ребенка постепенно приобретают гибкость, подвижность, он овладевает умением представлять себе предметы в разных пространственных положениях, мысленно изменять их взаимное расположение. Затруднения вызывают задачи, в которых связи, свойства и отношения между предметами нельзя представить в виде образов. Например, задачи Ж. Пиаже на сохранение количества вещества.

В процессе игры, рисования, конструирования и других видов деятельности развивается знаковая функция сознания ребенка, он учится строить наглядные пространственные модели, отображающие объективные связи и отношения вещей (рисунки, конструкции, аппликации). Рисунки дошкольников также достаточно схематичны. Вообще в 5–6 лет дети при соответствующем обучении хорошо понимают схемы и могут пользоваться ими, например, планом помещения или географической картой. 

В старшем дошкольном возрасте ребенок оперирует все большим числом отвлеченных понятий. Дети способны рассуждать о явлениях, которые не связаны с их личным опытом, не даны в непосредственном восприятии, начинают также понимать причинно-следственные связи. Однако словесные описания будут поняты дошкольником только, если они опираются на сходные воспринимаемые или представляемые предметы и явления. Кроме того, дети применяют понятия, только рассуждая вслух. 

Дошкольники начинают овладевать таким видом действий отвлеченного логического мышления, как действия с числами и математическими знаками (плюс, минус и равно). Ребенок может применять числа и математические знаки, связывая их с действиями, которые он выполняет с группами конкретных предметов или с представлениями о таких группах, их разъединении и объединении. Кроме того, дошкольник может использовать разные способы счета и решения элементарных арифметических задач (числовые ряды, образы чисел). 

Важной стороной умственного развития дошкольников является формирование у них отвлеченного понятия числа как характеристики количественного отношения любых предметов, действий с числами и математическими знаками без опоры на образы. 

На протяжении дошкольного детства возрастает сосредоточенность и устойчивость внимания, длительность сохранения материала в памяти, обогащается воображение. Под влиянием требований взрослых, новых видов деятельности внимание, память и воображение дошкольника начинают приобретать произвольный характер. 

Произвольное внимание формируется в связи с общим возрастанием роли речи в регуляции поведения ребенка. На протяжении дошкольного детства преобладающим остается непроизвольное внимание. Дошкольникам трудно сосредоточиться на однообразной и малопривлекательной для них деятельности. Характерной чертой внимания детей младшего дошкольного возраста – значительная отвлекаемость. Однако, чем ярче выражен интерес к объекту, тем устойчивее непроизвольное внимание ребенка. Развитие непроизвольного внимания связано с обогащением интересов.

В процессе игры или решения эмоционально окрашенной продуктивной задачи дети могут достаточно долго удерживать свое внимание на чем-либо. В старшем дошкольном возрасте у детей начинает развиваться способность удерживать внимание на действиях, имеющих для них интеллектуально значимый интерес (головоломки, загадки, ребусы, задания учебного типа).

Дошкольный возраст характеризуется развитием способности к запоминанию и воспроизведению. Памяти в этот период принадлежит доминирующая роль. В основном память дошкольника носит непроизвольный характер. Качество запоминания зависит от активности действий ребенка по отношению к материалу, детальности восприятия, обдумывания и группировки в процессе действия. Произвольное запоминание возникает под влиянием требований деятельности или взрослых, используется редко и является менее продуктивным в этот период. В конце дошкольного возраста дети начинают также использовать простейшие приемы запоминания и воспроизведения. Быстроте запоминания материала часто содействует его звуковая форма, ритм, необычное сочетание слов, его комическое содержание. 

В связи с интенсивным развитием речи возникает словесно-логическая память. Легче всего и наиболее прочно запоминает ребенок все то, что связано с его деятельностью, прежде всего с игрой. Ребенок лучше запоминает тогда, когда он делает это осмысленно. Однако ребенок зачастую прибегает к механическому запоминанию, так как у него мал запас знаний и опыта.

Исследования А.Н. Леонтьева показали, что дети дошкольного возраста обладают очень малыми возможностями в отношении опосредствованного запоминания. Первые попытки использовать вспомогательные средства для запоминания наблюдаются в игре. 

Ребенок легко запечатлевает яркий материал. Длительность сохранения его находится в прямой зависимости от эмоциональности содержания запоминаемого материала (для ребенка младшего возраста это, прежде всего, яркость). Дошкольнику трудно запоминать сходные предметы, он их воспроизводит нерасчлененно. Неточность различения связана с известной беспорядочностью запоминания. 

У некоторых дошкольников встречается особый вид зрительной памяти – эйдетическая. Образы этой памяти по своей яркости и отчетливости близки к образам восприятия: вспоминая что-нибудь, воспринятое ранее, ребенок как бы снова видит это и может описать во всех подробностях. Это возрастное явление, в период школьного обучения эйдетическая память обычно утрачивается. 

Зарождение воображения как психического процесса происходит в игре. Игра дошкольника уже может целиком проходить в плане представлений, т. е. без видимых действий. Постепенно воображение переходит в другие виды деятельности. Наиболее ярко оно проявляется в рисовании и в сочинении сказок, стихов.  Сначала ребенок опирается на непосредственно воспринимаемые предметы или возникающие на бумаге штрихи. Сочиняя, воспроизводит знакомые образы. Нередко повторяет запомнившиеся фразы, строки, при этом, не осознавая, что воспроизводит уже известное. Образы воображения могут по своей яркости приближаться к эйдетическим.

В дошкольном возрасте у ребенка развивается произвольное воображение. Он уже планирует свою деятельность, оригинальный замысел и ориентирует себя на результат. Сочиняемые детьми истории становятся все более последовательными и оригинальными. Ребенок стремится к доведению сюжета до логического конца. 

Воображение старшего дошкольника становится управляемым. У ребенка формируются действия воображения: замысел в форме наглядной модели; образ воображаемого предмета, существа; образ действия существа или образ действия с предметом. Воображение отделяется от практической деятельности, приобретает самостоятельность. 

Воображение начинает предварять практическую деятельность дошкольника, объединяясь с мышлением при решении познавательных задач. Ребенок начинает контролировать и определять характер своего воображения (воссоздающего или творческого).

3 Развитие личности и эмоционально-волевой сферы дошкольника

В дошкольном возрасте происходит становление основных личностных механизмов и образований. Это период первоначального фактического склада личности (А.Н. Леонтьев), когда развиваются тесно связанные между собой эмоциональная и мотивационная сферы, формируется самосознание ребенка. Увеличивается независимость детей от окружающей ситуации, их поведение определяется мотивами, которые начинают складываться в определенную иерархию, пока еще не осознаваемую ребенком. Именно в этом возрасте дети начинают осознавать себя субъектами в системе социальных отношений, у них формируется внутренняя позиция, которая отражает степень их удовлетворения своим местом в этих отношениях (Л.И. Божович). 

Эмоциональные процессы становятся более уравновешенными. Связанные с представлениями эмоции дошкольника позволяют ему предвосхищать результаты своих действий и удовлетворение желаний (А.В. Запорожец). Механизм эмоционального предвосхищения последствий деятельности лежит в основе эмоциональной регуляции поведения ребенка.  

В структуру эмоциональных процессов, помимо вегетативных и моторных компонентов, входят теперь сложные формы восприятия, образного мышления, воображения. Переживания дошкольника становятся сложнее и глубже, внешнее выражение эмоций более сдержанным. Он усваивает принятые в обществе формы выражения различных оттенков переживаний.

В дошкольном возрасте ребенок начинает овладевать мимикой и телесной экспрессией. Так, в 4–5 лет ребенок способен выполнять симметричные экспрессивные действия (поднимать брови, закрывать глаза, сжимать губы и т.д.). Формируются некоторые сознательно контролируемые выражения. Например, «честное» выражение лица, когда что-то утаивает. Однако в целом мимические реакции ребенка до 6 лет непосредственны. 

Физическое овладение собственным телом и развитие общих познавательных интересов у дошкольников определяет в этом возрасте формирование образа физического «Я» ребенка. Так, дошкольник научается соизмерять телесные движения к цели. Происходит усиление одностороннего доминирования телесных функций, вырабатывается координация между двумя руками. Одностороннее доминирование содействует развитию жестикуляции и выразительных движений. Ребенок осознает одностороннее доминирование как особенность своего тела. Дети начинают интересоваться телесной организацией других людей и собственной. Дети идентифицируют себя с представителями своего пола, присваивают их поведенческие формы, интересы и ценности, пытаются подражать.

В дошкольном возрасте меняется содержание мотивов, появляются новые их виды (достижения успеха, соревнования, соперничества и т.п.), начинает складываться индивидуальная мотивационная система ребенка. Важным новообразованием в развитии личности дошкольника является соподчинение мотивов. Ребенок может подавлять свои непосредственные побуждения, чтобы чего-либо достичь. Наиболее сильным мотивом является для дошкольника поощрение, получение награды, затем наказание или исключение из игры, наконец, собственное обещание ребенка. Сдерживанию побуждений способствует присутствие взрослого или других детей. Наиболее ярко соподчинение мотивов проявляется в играх дошкольников.

Дошкольник стремится утвердиться в своих моральных качествах, именно так выражается его потребность в признании. Он постоянно обращается к взрослым за оценкой результатов своей деятельности и личных достижений, ему необходима поддержка взрослого. Притязания на признание в отношениях со сверстниками в первую очередь проявляются в игре и в реальных отношениях по поводу игры. Дети, с одной стороны, поддерживают друг друга, с другой, соревнуются. Ребенок хочет походить на сверстников, но в то же время желает превзойти их. При этом дошкольник ориентируется на достижения и формы поведения сверстников. Неудовлетворение потребности в признании может вызывать зависть и ложь. Ложь возникает как компенсация недостаточности произвольного поведения. Зависть, как чувство досады на успех другого, вызывается тем, что ребенок 5–6 лет может правильно оценивать внешние социальные отношения со сверстниками и свое реальное место в этих отношениях.

В дошкольном возрасте начинается усвоение ребенком принятых в обществе этических норм. Он учится оценивать поступки с точки зрения норм морали, подчинять свое поведение этим нормам, у него появляются этические переживания. Если младший дошкольник еще не осознает причины своего отношения к различным людям (персонажам), то постепенно, к среднему дошкольному возрасту, ребенок начинает оценивать их поступки независимо от своего отношения к человеку (герою). Старшие дошкольники принимают во внимание уже не только результаты, но и мотивы поступков. Оценка, которую дает ребенок, чаще всего зависит от отношения окружающих людей, во многом он повторяет мнения взрослых о ком-либо.

К концу дошкольного возраста благодаря интенсивному интеллектуальному и личностному развитию у ребенка формируется самосознание, оно обычно считается центральным новообразованием данного периода.

На основе рациональной оценки чужого поведения и первоначальной чисто эмоциональной самооценки («Я хороший») о второй половине дошкольного детства появляется самооценка. Ребенок приобретает возможность оценивать действия других детей, а затем собственные действия, моральные качества и умения. Свое поведение соотносит с существующими нормами морали. Однако сначала он ориентируется на оценку взрослого, а потом на поступок. Самооценка дошкольника практически всегда совпадает с внешней оценкой, прежде всего – оценкой близких взрослых. Самооценка младшего дошкольника завышена, он не учитывает своих реальных возможностей, просто приписывает себе все положительные, одобряемые взрослыми качества, иногда не зная, в чем они заключаются. Старшие дошкольники в основном, верно оценивают свои достоинства и недостатки, учитывают отношение к ним со стороны окружающих.

Адекватный образ «Я» формируется у ребенка при гармоничном сочетании знаний, почерпнутых из своего опыта и из общения со взрослыми и сверстниками. Так, в ходе исследований М.И. Лисиной было установлено, что развитие самосознания дошкольников зависит от особенностей семейного воспитания. В частности, представления ребенка о себе оказываются точными при следующих условиях: родители уделяют ему достаточно внимания; положительно оценивают физические и умственные данные; не считают уровень его развития выше, чем у большинства сверстников; прогнозируют хорошую успеваемость в школе. 

Одна из линий развития самосознания – осознание дошкольником своих переживаний. К концу дошкольного возраста ребенок ориентируется в своих эмоциональных состояниях и может их вербализовать.  На протяжении данного периода детства значительно большую глубину и устойчивость приобретают чувства ребенка. У старших дошкольников, в частности, можно наблюдать проявление заботы о близких. Помимо этого, происходит увеличение «разумности» чувств, связанное с умственным развитием детей. Например, возникает чувства гордости, стыда, прекрасного, комического. 

Дошкольник начинает осознавать себя во времени. В 6–7 лет ребенок помнит свое прошлое, с удовольствием слушает рассказы взрослых о себе «маленьком». Он осознает себя в настоящем и представляет собственное будущее. Однако для формирования жизненной перспективы детской личности еще необходимо заинтересованное участие взрослого.

В дошкольном возрасте появляются и развиваются волевые действия, но сфера их применения еще ограничена. В развитии волевых действий дошкольника можно выделить три взаимосвязанные стороны:

1) развитие целенаправленности действий;

2) установление взаимозависимости между целью и их мотивом;

3) возрастание регулирующей роли речи в выполнении действий.

В дошкольном возрасте постепенно формируется умение удерживать цель в центре внимания. Это находится в прямой зависимости от трудности задания и длительности его выполнения. Большое значение для формирования целенаправленности действий имеют в дошкольном возрасте успехи и неудачи при выполнении заданий.

В дошкольном детстве ребенок начинает овладевать умением подчинять свои действия отдаленным от цели действия мотивам, в частности мотивам общественного характера. 

Столкновение противоположных мотивов ставит дошкольника в ситуацию выбора. Младший дошкольник испытывает трудности, когда нужно выбрать между своими желаниями и нормативным поведением. Возможности разумного выбора существенно увеличиваются к старшему дошкольному возрасту. Они основываются на формирующемся у детей соподчинении мотивов, т.е. ребенок, прежде всего, ориентируется на значимость мотива. Это приводит к развитию самообладания, умения сдерживаться и подавлять ситуативные желания, чувства и их проявления, укрепляет волю ребенка. Выполнение волевых действий в дошкольном детстве зависит от речевого планирования и регуляции поведения, а также от присутствия и оценки окружающих.

4 Игра как ведущий вид деятельности дошкольника

Значение игры в социализации детей, формировании у них адекватных понятий о ролевых позициях подчеркивали К. Бюлер, Э. Клапаред, Д. Мид, В.Штерн и другие исследователи. Многие ученые отмечали влияние игры на становление поведения детей, развитие у них речи и познавательных функций. А. Адлер полагал, что именно игра является наиболее адекватным способом компенсации неполноценности, неуверенности детей в своих силах, особенно по сравнению с окружающими их взрослыми. 

В отечественной психологии наиболее известны исследования игровой деятельности и ее влияния на психическое развитие ребенка, проведенные Д.Б. Элькониным. Им же была выделена структура игровой деятельности: сюжет (во что играют), содержание (как играют), роль, воображаемая ситуация, правило, игровые действия и операции, игровые отношения. По мнению Д.Б. Эльконина, наибольшее значение в игре имеет не воображаемая ситуация, как считал Л.С. Выготский, а роль. Она позволяет ребенку овладеть своим поведением, в ней скрыто правило поведения в данной игре. В игровой деятельности сначала воспроизводятся действия взрослых, а затем их взаимоотношения. При этом развитие происходит от игр с открытой ролью и скрытым правилом к играм с открытым правилом и скрытой ролью. Исследования Д.Б. Эльконина выявили не только структуру и этапы развития игры, но и ее огромное значение для формирования психических функций и личностных качеств детей, позволили сделать вывод о ведущей роли игровой деятельности в дошкольном возрасте. 

Д.Б. Эльконин доказал, что игра стимулирует развитие рефлексии и произвольности у детей. Возможность посмотреть на себя со стороны, услышать мнение сверстников о степени успешности выполнения игровой роли позволяет детям лучше понять себя, делает их самооценку более объективной. Точно также коррекция со стороны участников игры помогает детям лучше выстроить свои ролевые действия и отношения с партнерами. Исследования З.М. Истоминой, З.В. Мануйленко и других ученых показали, что принятие на себя роли повышает произвольность поведения (сохранения определенной позы) и запоминания (сохранения большого количества информации) детей.

Игровое действие носит знаковый (символический) характер. При выборе предметов-заместителей дошкольник исходит из реальных отношений предметов. В игре ребенок принимает на себя определенную роль и действует в соответствии с ней. В ней ребенку впервые открываются отношения, складывающиеся между людьми в процессе трудовой деятельности, их права и обязанности.

Младший дошкольник проявляет интерес сначала к ролевым, подвижным, а после к дидактическим играм. Первые сюжетные игры ребенка элементарны и просты, в них воспроизводятся часто наблюдаемые действия. Среди игр этого возраста большое место занимают подвижные игры с готовыми правилами, выполнение которых обязательно (прятки, гуси-лебеди и др.). Они развивают ребенка физически, воспитывают у него умение преодолевать трудности, внимательность, находчивость, коллективизм, эстетические чувства. В первых коллективных играх еще нет строгого распределения ролей и определенного количества участников, замысел их неустойчив. Нередко эти игры переходят в «игры рядом».  

Сюжетом ролевой игры становится отражаемая в детских играх действительность. С возрастом разнообразие сюжетов и длительность игр увеличивается. Некоторые сюжеты игр сохраняются на протяжении дошкольного детства (дочки-матери, например). Однако разыгрываются они по-разному. Для младших в игре открывается, прежде всего, действие, затем внешние социальные отношения и иерархия. Старшие дошкольники больше внимания уделяют внутренним социальным отношениям, стремятся передать черты характера, манеру поведения людей, особенности их взаимоотношений.  Содержанием игры является то, что ребенок выделяет как основной момент деятельности взрослых. 

В игре существует два вида взаимоотношений:

1) игровые – отношения по сюжету и роли;

2) реальные – взаимоотношения детей как партнеров, выполняющих общее дело. Дети договариваются о сюжете, распределяют роли, обсуждают возникающие в ходе игры вопросы. 

В целом, влияние игры на психическое развитие ребенка заключается в следующем:

– в игровой деятельности складываются определенные формы общения детей. У ребенка развивается инициативность, общительность, способность координировать свои действия с действиями других детей;

– игровая деятельность влияет на формирование произвольности психических процессов; 

– игра способствует развитию личности ребенка. Через нее дошкольник знакомится с поведением и взаимоотношениями взрослых людей, которые становятся образцом для его собственного поведения. В ней приобретает основные навыки общения, качества, необходимые для установления контакта со сверстниками. Захватывая ребенка и заставляя его подчиняться правилам, игра способствует развитию чувств и волевой регуляции поведения; 

– в игре происходит развитие знаковой функции сознания;

– игра способствует развитию рефлексии;

– игра при соответствующей ее организации создает благоприятные условия для развития и усовершенствования движений ребенка, так как именно в играх движения впервые становятся предметом осознания (А.В. Запорожец);

– в игре зарождаются новые виды деятельности. С ней тесно связаны продуктивные виды деятельности. Например, рисуя, ребенок разыгрывает определенный сюжет. Только в среднем и старшем дошкольном возрасте интерес переносится на результат деятельности, и она освобождается от влияния игры. Внутри игровой деятельности начинает складываться и учебная деятельность. Элементы учения вводит взрослый. К учению ребенок относится как своеобразной ролевой игре с определенными правилами. 

Таким образом, игра – деятельность, способствующая всестороннему развитию ребенка.
ЛК№7 Тема: Среднее детство
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4 Учебная деятельность как ведущий вид деятельности младшего школьника

1 Особенности общения в младшем школьном возрасте

Ребенок психологически переходит в новую систему отношений с окружающими людьми. Когда ребенок приходит в школу, происходит перестройка всей системы отношений ребенка с действительностью (Д.Б. Эльконин). Возникает новая структура социальных отношений «ребенок – взрослый» и «ребенок – дети». Система «ребенок – взрослый» дифференцируется. Основное внимание родителей и других членов семьи сфокусировано на учебной деятельности ребенка, его отношениях с учителями и одноклассниками. В период обучения в начальной школе для ребенка особую значимость приобретает учитель, который является воплощением требований общества. Система «ребенок – учитель» начинает определять отношение ребенка к родителям и отношение ребенка к детям (Б.Г.Ананьев, Л.И. Божович, И.С. Славина). Учитель определяет психологическое состояние ученика в классе, в общении с одноклассниками. Влияние его простирается даже на отношения в семье, поэтому особенно важно, чтобы соблюдался принцип единства требований. 

Младший школьник находится в большой эмоциональной зависимости от учителя. Стиль общения учителя с детьми во многом определяет их поведение. В.С. Мухина выделяет три стиля воздействия учителя на учеников:

1) императивный (авторитарный). Ребенку отводится пассивная позиция, учитель манипулирует классом, стремится, прежде всего, к поддержанию дисциплины. Он оказывает на детей психологическое давление, требует безоговорочного подчинения, не разъясняя необходимости нормативного поведения. Императивный стиль ставит учителя в отчужденное положение от класса. Эмоциональная холодность помогает быстро дисциплинировать класс, но вызывает у детей состояние покинутости, незащищенности и тревоги. Дети испытывают страх перед учителем. Этот стиль способствует достижению учебных задач, но разъединяет детей, так как каждый испытывает напряжение и неуверенность в самом себе;

2) либерально-попустительский стиль: нормальное поведение не организуется учителем; дети не перегружены эмоционально, но и не получают позитивных условий для развития личности, т.к. предоставлены сами себе;

3) демократический стиль обеспечивает ребенку активную позицию, поскольку учитель стремится поставить учеников в отношения сотрудничества при решении учебных задач. Соблюдение дисциплины является средством, обеспечивающим успешную работу, а не самоцелью. Этот стиль вызывает у детей положительные эмоции, уверенность в себе, дает понимание ценности сотрудничества в совместной деятельности, способствует сплочению класса. Он создает благоприятные условия для развития дисциплинированности и учебной мотивации. Только демократический стиль общения создает условия для развития психической активности ребенка. Он дает свободу познавательной деятельности, так как ребенок не боится ошибиться при решении поставленной задачи. 

Очень важно, чтобы в школе с самого начала была построена система четко определенных отношений, основанных на принятых правилах, система одинаковых эталонов и мер для оценки. Д.Б. Эльконин отмечал, что ребенок очень чуток к тому, как учитель относится к детям: если ребенок замечает, что у учителя есть «любимчики», то ореол учителя падает. Ребенок начинает относиться к другому ребенку с позиции того, как этот ребенок относится к эталону, который вводит учитель. Появляются «ябеды». Первое время дети стараются строго следовать указаниям учителя. Однако если учитель по отношению к правилу допускает лояльность, то оно разрушается изнутри. Таким образом, ситуация «ребенок – учитель» пронизывает всю жизнь младшего школьника, определяет его отношения со сверстниками и с другими взрослыми. 

2 Умственное развитие младшего школьника

Процесс обучения ставит перед учащимися начальной школы задачи, для решения которых необходимо организованное восприятие. Первоклассник умеет различать цвета, форму, величину предметов, их положение в пространстве, называть цвета и формы предметов, соотносить их по величине. Он может также изобразить простейшие формы и раскрасить их в заданный цвет. Умеет соотносить предмет с эталоном. Ребенок в этом возрасте понимает, что рисунок представляет собой отображение действительности, умеет правильно оценивать перспективное изображение (удаленные предметы изображает более маленькими). Восприятие младшего школьника достаточно тесно связано с его практической деятельностью. Однако ребенок постепенно начинает осознавать, что восприятие представляет собой особую деятельность, управлять которой необходимо в соответствии с поставленной учителем задачей. Характерной особенностью восприятия учащихся первых двух лет обучения является его недостаточная дифференцированность и целенаправленность. Поставленная взрослым цель будет полностью воспринята школьником, если станет для него значимой. В большинстве случаев ребенок воспринимает внешние признаки и свойства предметов и явлений. Процесс восприятия обычно ограничивается узнаванием и называнием объекта. 

Характерным для восприятия младших школьников является неточность в восприятии сходных объектов. Это происходит, потому что данные объекты имеют одинаковое значение для ребенка. Кроме того, восприятие младшего школьника тесно связано с действием, поведением воспринимаемого объекта (М.Н. Скаткин, К.И. Вересотская). 

С третьего класса восприятие у детей значительно усложняется, возникает и развивается целенаправленное наблюдение. При этом повышается роль слова. При организации восприятия учащихся учителю нужно соблюдать ряд требований: 

– сообщение учащимся заранее тех знаний, которые облегчили бы процесс восприятия и ориентировали ребенка на выявление существенных признаков рассматриваемых объектов; 

– активные и целенаправленные действия школьников с предметами; плановость и систематичность в накоплении фактов; 

– подчеркивание значимости их для цели наблюдения; тщательный анализ и обобщение. 

Большое значение имеет использование сравнения при восприятии объектов. Наибольшее количество ошибок при узнавании похожих объектов встречается при условии их изолированного предъявления. Для сравнения двух похожих друг на друга объектов рекомендуется показывать школьникам третий объект, который существенно отличается от них. 

В процессе школьного обучения происходит развитие временных и пространственных представлений. Они еще тесно связаны с опытом детей и достаточно конкретны. К концу младшего школьного возраста, при соответствующем обучении, у ребенка появляется синтезурующее восприятие. Он устанавливает связи между элементами воспринимаемого и приобретает способность судить о вещах без опоры на непосредственное восприятие.

У младших школьников преобладает непроизвольное внимание, хотя дети в этом возрасте могут произвольно регулировать свое поведение. Их внимание отличается небольшой устойчивостью – они могут сосредоточенно заниматься одним делом в течение 10–20 минут. Им трудно сосредоточиться на однообразной и малопривлекательной деятельности. Аналогичные трудности возникают при выполнении интересной деятельности, требующей умственного напряжения. Для удержания внимания на интеллектуальных задачах младшим школьникам необходимы волевые усилия и высокая мотивация. Затруднено также распределение и переключение внимания. Чтобы избежать переутомления, следует включать в занятия элементы игры, часто менять виды деятельности учащихся, использовать непроизвольное и произвольное внимание детей.

Объем внимания у младших школьников невелик. Так, эксперименты Н.Ф. Добрынина показали, что ученикам первого и второго классов одновременно за мгновенную экспозицию удается заметить две – три согласные буквы; третьеклассникам – три буквы; учащимся четвертого класса – четыре. Живость и яркость предлагаемого материала, деятельность с объектами способствует удержанию внимания школьников. В младшем школьном возрасте развивается концентрация непроизвольного и произвольного внимания. Кроме того, опыты показали, что четвероклассники могут распределять свое внимание. Они способны выполнять одновременно два знакомых вида деятельности, например, складывать числа вслух и проводить верную линию в середине двух параллельных.

Память в младшем школьном возрасте развивается в двух направлениях – произвольности и осмысленности. Дети непроизвольно запоминают интересный материал, преподнесенный в игровой форме, связанный с яркими наглядными пособиями или образами-воспоминаниями. В то же время они способны целенаправленно, произвольно запоминать и не столь занимательный материал. Обучение с каждым годом все в большей мере строится с опорой на произвольную память.

В памяти ребенка закрепляется то, что должно иметь какое-то значение. Общее сохраняется в памяти младших школьников наиболее прочно и отчетливо. В этой связи необходимо обучать школьников дифференцировке объектов при запоминании, показывать значение этих особенностей предметов, например, различие конечностей животных в связи с их образом жизни.

Младшие школьники активно используют свою механическую память, заучивая дословно учебные тексты. При таком способе заучивания дети также слово в слово воспроизводят материал, не всегда понимая смысл текста. Дословное запоминание у школьников первых двух классов может быть связано с неумением выражать прочитанное или услышанное своими словами, с недостаточным развитием речи, а также с требованиями учителя воспроизводить выученное точно и полно. 

Совершенствование смысловой памяти позволяет освоить мнемические приемы. Одной из задач учителя начальных классов является помощь школьникам в освоении рациональных приемов запоминания. В результате ребенок лучше понимает учебный материал, связывает его со старым и новым, использует при решении практических задач. 

У учащихся первых и вторых классов преобладает механическая память, тогда как у учеников третьих – четвертых классов начинает развиваться логическая память, основанная на сравнении и обобщении (А.А. Смирнов). 

В период обучения в начальной школе дети все больше научаются сравнивать явления, понимать отношения между ними, делать все более глубокие обобщения. Они постепенно переходят от познания явлений к познанию их сущности. Дети должны обязательно понимать все, что изучают. Поэтому в первых классах упор делается на изучение конкретных предметов и явлений, а также простейших отношений между ними. Ученики, прежде всего, знакомятся с последовательностью событий. Об овладении признаком понятия свидетельствует использование его школьником в ходе решения учебных задач. 

По мере приобретения новых знаний и опыта ученики начинают больше употреблять отвлеченные и более общие признаки при формулировке понятий. Умозаключения школьников 7–10 лет опираются на конкретный опыт. Однако в третьих и четвертых классах уже возможны умозаключения более абстрактного типа (С.Л. Рубинштейн). В начальных классах ребенок уже может мысленно сопоставлять отдельные факты, объединять их в целостную картину, формировать абстрактные знания. Несмотря на это, мышление детей младшего школьного возраста в значительной степени сохраняет наглядный характер. Поэтому большое внимание уделяется в начальной школе использованию наглядности в обучении. 

Школьное обучение строится таким образом, что словесно-логическое мышление получает преимущественное развитие. В ходе рассуждений ребенок использует конкретные операции (Ж. Пиаже). Если в первые два года обучения дети много работают с наглядными образцами, то в следующих классах объем такого рода занятий сокращается. 

В процессе обучения у младших школьников формируются научные понятия. Для их усвоения дети должны иметь достаточно развитые житейские понятия – представления, основанные на собственном опыте ребенка. Житейские понятия представляют собой нижний понятийный уровень, научные – верхний, высший. Он отличается осознанностью и произвольностью. Научное понятие в процессе усвоения проходит путь от обобщения к конкретным объектам. Таким образом, можно говорить о развитии в младшем школьном возрасте основ понятийного или теоретического мышления. Развитие теоретического мышления зависит от типа и форм обучения (развивающие технологии, групповые формы работы).

С развитием мышления неразрывно связано развитие речи. Словарь шестилетнего ребенка включает три – семь тысяч слов. Усвоение языка определяется чрезвычайной активностью самого ребенка по отношению к языку (словообразования, подбор слова в соответствии с заданным условием, интерес к звучанию слова и т.д.). Младший школьник ориентируется на языковые нормы, овладевает системой грамматики, осваивает письменную речь. 

В младшем школьном возрасте усиленно развивается воссоздающее воображение. Э. Мейман отмечает особенность воображения детей этого возраста, которая заключается в репродуктивности, в стремлении создать воображаемый, но требуемый образ. Ребенок стремится подражать тому, что он видит и изучает. Однако очень важно развивать не только воссоздающее воображение, но и творческое. Необходимо научить школьников переходить от сказочных, фантастических образов к реальным образам. Творческое воображение развивается, например, при написании сочинений на свободную тему, небольших рассказов и т.д.

Воспроизводящее и творческое воображение младшего школьника опирается на конкретную деятельность. В первых двух классах наглядность воображения постепенно ослабляется. В третьем и четвертом классах ребенок может хорошо воспроизвести рассказ и без картинки. Развивается вербальное воображение. Слова приобретают все более обобщающий характер, что позволяет школьнику в воображении пользоваться словами вместо образов. Увеличивается количество деталей, воссоздаваемых школьниками при воспроизведении, формируется умение объединять эти детали в одно целое. Важно формировать у школьника общие представления, которые являются связующим звеном между конкретными единичными представлениями и понятиями. 

Таким образом, доминирующей функцией в младшем школьном возрасте является мышление. В этот период интенсивно развиваются и перестраиваются мыслительные процессы, происходит интеллектуализация всех психических процессов, их осознание и произвольность.

3 Личность ребенка младшего школьного возраста

На рубеже дошкольного и младшего школьного возраста возникает у ребенка кризисное состояние, напоминающее кризис 1 года. Он открывает для себя значение новой социальной позиции (школьника), что приводит к изменению самосознания и переоценке ценностей. По Л.И. Божович, кризис 7 лет – период рождения социального «Я» ребенка. В период кризиса 7 лет проявляется обобщение переживаний (Л.С. Выготский), благодаря которому у ребенка появляется логика чувств. Переживания приобретают для младшего школьника новый смысл, между ними устанавливаются определенные связи. Меняется структура поведения ребенка, появляется смысловая ориентировочная основа поступка. 

Кризис 7 лет является кризисом саморегуляции. Ребенок начинает регулировать свое поведение правилами. Раньше покладистый, он вдруг начинает предъявлять претензии на внимание к себе. С одной стороны, у него появляется демонстративная наивность, которая раздражает, т.к. интуитивно воспринимается окружающими как неискренность. С другой стороны, кажется излишне взрослым, следит за соблюдением окружающими норм. Для ребенка распадается единство аффекта и интеллекта. Этот период характеризуется утрированными формами поведения. Ребенок не справляется со своими эмоциями и чувствами, не умеет управлять ими. Дело в том, что, утратив одни формы поведения, он не приобрел еще другие.

Базальная потребность в этот период – уважение. Любой младший школьник высказывает претензию на уважение, на отношение к нему как к взрослому, на признание его независимости. 

Дети учатся удовлетворять свои физические и духовные потребности способами, приемлемыми для них самих и тех, с кем они общаются. Затруднения в усвоении новых норм и правил поведения могут вызвать неоправданные самоограничения и сверхнеобходимый самоконтроль. Дети в это время стремятся поскорее найти такие формы поведения, которые помогли бы им ввести свои желания и интересы в социально приемлемые рамки. Суть конфликта можно выразить формулой: инициатива против чувства вины (Э. Эриксон). Поощрение самостоятельности детей способствует развитию неудачи или детей излишне строго наказывают за какие-то проступки, это может привести к тому, что чувство вины возобладает над стремлением к самостоятельности и ответственности.

Ребенок знает, что обязан учиться и в процессе учения изменять себя, присваивая коллективные знаки, понятия, знания и идеи, которые существуют в обществе, систему социальных ожиданий в отношении поведения и ценностных ориентации. В то же время он знает, что отличается от других и переживает свою уникальность, стремясь утвердить себя среди взрослых и сверстников. 

Самосознание ребенка интенсивно развивается, а его структура укрепляется, наполняясь новыми ценностными ориентациями. С поступлением в школу ребенок тонко рефлексирует на то, как реагируют одноклассники на его домашнее имя. Именно в школе, в процессе постоянного общения со сверстниками ребенок начинает ценить доброжелательное к себе отношение, выра​жаемое и в том, как к нему обращаются. Ребенок учится приветливым формам общения и обращению к другому по имени. Ценностные ориентации на имя становятся нормой жизни. Появляется и другой тип обращения – по фамилии. 

К концу детства большое значение для самосознания ребенка приобретают выразительные особенности лица и телесная экспрессия. В этот период интенсивно развиваются мимика и пантомимика. В младшем школьном возрасте ребенок присваивает динамические движения и статические фиксированные позы через прямую идентификацию со значимыми взрослыми (часто того же пола). Большое значение приобретает двигательный контроль, выраженный в мускульном тонусе, который может заглушать эмоции. Это позволяет до известных пределов регулировать внешние экспрессивные действия. Особое значение в этот период приобретает дифференциация действий. 

 В младшем школьном возрасте устанавливается выраженное одностороннее доминирование руки и всех симметричных частей тела, наделенных автономной двигательной функцией. 

Телосложение ребенка определяет его двигательную активность, двигательный стиль. Все прочувствованные самим ребенком телесные особенности и полученные от других сведения об этих особенностях формируют у него образ тела и отношение к нему. Образ тела – сложное образование, сопряженное с индивидуальными телесными особенностями, полом и традиционными культурными ожиданиями. Очень важно, чтобы ребенок мог себя чувствовать и принимать как уникальное в физическом и психическом плане существо, как представитель своего пола и как представитель своей культуры. В этой связи специальное внимание следует уделять развитию физической культуры ребенка. Уроки физической культуры требуют от ребенка владения своим телом. Такие занятия являются не только средством физического развития, но и умственного и духовного формирования личности. В соревновательных играх с правилами развиваются воля, стремление реализовать притязание на признание, ребенок обретает способность к тонкой внутренней рефлексии и к маскирующим истинные намерения внешним действиям. В соревновании дети ориентируются на достижения сверстников. Стремление «быть как все» стимулирует физическое развитие ребенка и подтягивает его до общего среднего уровня. В то же время, соревнуясь, ребенок притязает и на то, чтобы «быть лучше, чем другие». 

Ребенок младшего школьного возраста стремится получить одобрение своих достижений, отвечающих социальным ожиданиям. Особое место начинают приобретать учебные мотивы и мотивы установления отношений со взрослыми и сверстниками по поводу учебной деятельности. В этот период заново перестраивается мотивационно-потребностная сфера. Учебная деятельность со всеми ее составляющими становится во главу угла в притязаниях ребенка младшего школьного возраста. Это находит свое выражение в отношениях ребенка со взрослыми и сверстниками.

Младший школьник стремится иметь положительную самооценку, что негативные чувства, возникнув у ребенка по определенному поводу, вспыхнув, быстро исчезают. Относясь ко взрослым и более старшим детям как к образцу, в то же самое время он стремится к признанию. Благодаря притязанию на признание младший школьник выполняет нормативы. Если ребенок не способен или затрудняется выполнять то, что от него ожидают (в первую очередь это его успехи в школе), может стать причиной его капризов. Каприз – часто повторяющаяся слезливость, необоснованные своевольные выходки, выступающие как средство обратить на себя внимание. Основными причинами капризов являются: неуспешность в школе, чрезмерная избалованность родителями, отсутствие внимания со стороны близких, ослабленность и безынициативность детей. Форму капризов обретает поведение ребенка со скрытыми еще акцентуациями в развитии личности, что в дальнейшем может проявить себя в подростковом возрасте в асоциальном поведении.

Школьник учится ответственно относиться к учебе, потому что он вынужден подчиняться требованиям и правилам школьной жизни и оправдывать ожидания его семьи. Притязание на признание среди близких и учителей побуждает и принуждает ребенка к развитию усидчивости, навыков самоконтро​ля и самооценки. 

Переход в позицию ученика создает ситуацию психологической открыто​сти ребенка. Он принимает требования учителя, в том числе и касающиеся дисциплины. При этом ребенок не присваивает бездумно и бесчувственно новые для него правила, а испытывает меру допустимости, возможности нарушать эти правила, избегая выполнения или вступая с учителем в дискуссии. Сначала ориентируется на учителя, а потом уже на сами правила. Поведение ребенка должно определять не наказание за нарушение правила, а понимание необходимости его выполнения.

В младшем школьном возрасте сверстники положительно относятся друг к другу, но одновременно являются соперниками. Притязания на успех среди сверстников теперь отрабатываются, прежде всего, в учебной деятельности или по поводу учебной деятельности. Потребность в признании проявляется в двух планах: «быть как все» и «быть лучше, чем все».

Для детей младшего школьного возраста (особенно в первом классе) становится типичным конформное поведение, следование за сверстниками. Это проявляется в школе на уроках, это проявляется в совместных играх и в повседневных взаимоотношениях. Стремление «быть как все» возникает в условиях учебной деятельности по ряду причин: дети овладевают учебными навыками и специальными знаниями, следуя предлагаемому образцу; дети узнают о правилах поведения в классе и школе; во многих ситуациях ребенок не может самостоятельно выбрать линию поведения и ориентируется на поведение сверстников. 

Стремление «быть лучше, чем все» в младшем школьном возрасте проявляется в готовности быстрее и лучше выполнить задание, правильно решить задачу, написать текст, выразительно прочитать. Ребенок стремится утвердить себя среди сверстников.

Как известно, при оценке знаний учащихся первых классов применяются словесные формы поощрения за успехи в обучении и указания на недостатки в усвоении изучаемого материала в соответствии с требованиями, имеющимися в программе. Знания и умения учащихся должны соответствовать требованиям, определенным программой, отметки в баллах не выставляются. 

Психология восприятия ребенком отметок такова, что очень быстро отметка из знака его успеха (неуспеха) в познавательной деятельности превращается в знак, оценивающий его личность в целом. Этому способствует реакция взрослых. 

Учитель, пользуясь отметкой как педагогическим инструментом, способствует тому, что дети начинают оценивать друг друга через получаемые отметки. Если отметка выступает в качестве критерия оценивания ребенка, он начинает заниматься накопительством знаков, представляющих его в наилучшем виде, он начинает копить высокие отметки. У ребенка может возникнуть срыв (состояния и поведения) в связи с получением плохой отметки или в связи с тем, что у другого ребенка отметка лучше. Начав понимать зависимость своего положения в классе от отметки, ребенок превращает ее в знак, который определяет его место в жизни. Поэтому низкая отметка травмирует психику, создает комплексы неполноценности, а высокая отметка дает повод малышу к зазнайству и высокомерию. Все виды знаков в качестве отметки (звездочки, флажки, солнышки и т.п.) создают ту же психологическую ситуацию, что и отметка.

Стремление утвердить себя среди одноклассников меняет установки ребенка на ученье. При этом младшие школьники легко замещают символами знаний сами знания. Они начинают заниматься накопительством символов, желая показать свое превосходство. Если отношение взрослого к ребенку по поводу успеха или неуспеха в учении строится на сравнении его с другими детьми, то у ребенка может одновременно возникнуть установка на достижение успеха и сопутствующее ей отчуждение от других детей. Появляется зависть и конкуренция. 

Дети постоянно сравнивают свои достижения с достижениями других. Соревновательный мотив дает острые эмоциональные переживания: в случае промахов и неудач ребенок расстраивается до слез, для компенсации неуспеха хвастает чем-либо или третирует более успешного; в случае своего успеха ликует и снова хваста​ет. Соревновательный мотив обращен к самолюбию, он стимулирует ребенка к совершенствованию своих способностей и умений и в то же самое время создает у него состояние тревожности. 

Для развития личности младшего школьника большое значение приобретают мотивы установления и сохранения положительных взаимоотношений с другими детьми. Одним из основных мотивов его поведения является желание ребенка заслужить одобрение и симпатию сверстников. С детьми, с которыми у него сложились дружеские отношения, он может проявлять самостоятельность в суждениях и поступках. 

В младшем школьном возрасте ребенок уже знает о своей принадлежности к тому или иному полу и стремится утвердить себя как мальчик или девочка. В непосредственном общении у детей можно наблюдать некое дистанцирование в связи с тем, что они «мальчики» и «девочки». Однако младший школьный возраст является относительно спокойным в плане выраженной фиксации на полоролевых отношениях.

Образцы женственности и мужественности ребенок получает, не только наблюдая за реальными отношениями взрослых, но и в знаково-символической среде родного языка, в культуре графических, живописных и скульптурных образов, в кино, в видео и телефильмах, в комиксах и т.п. Именно в младшем школьном возрасте ребенок начинает осваивать лексику выразительных движений мужчин и женщин распространенную в мире квазикультуры.

Суждения ребенка младшего школьного возраста о своем прошлом, настоящем и будущем еще достаточно примитивны. Обычно реально ребенок этого возраста живет сегодняшним днем и ближайшим будущим. Далекое будущее для младшего школьника в целом абстрактно. Личное прошлое имеет для младших школьников двоякое значение: ребенок уже имеет свои собственные воспоминания, образы его памяти ярки и эмоциональны; в период адаптации к школе в первом и втором классах многие дети выражают искреннее сожаление о том, что стали старше. Эти дети хотели бы вернуться в прошлое, избавиться от необходимости учиться. Если такое желание сохраняется в третьем и четвертом классах, ребенку необходимы психологическое сопровожде​ние и поддержка.

Социальное пространство личности ребенка младшего школьного возраста определяется значениями и смыслами обязанностей и прав, которые он по-прежнему усваивает в обыденной жизни, а также значениями и смыслами обязанностей и прав, которые открываются ему в школьной жизни. 

Ребенок знает обязанности и понимает их значение, он может объяснить, почему, для чего и зачем нужно вести себя тем или иным образом. Знание норм поведения само по себе еще не обеспечивает нравственного развития личности. У ребенка в практике общения со взрослыми и сверстниками должны сложиться привычки правильного поведения. В привычке представлена эмоционально переживаемая побудительная сила: когда ребенок действует, нарушая привычное поведение, у него возникает чувство тревоги, ощущение дискомфорта. В процессе воспитания у ребенка вырабатывают эмоциональное отношение к нравственным нормам. В обыденной жизни ребенок реагирует на любое проявление окружающих. 

Развитие нравственных чувств происходит в результате перехода во внутренний план нормативных знаний и тех нравственных чувств, которые возникают у ребенка под влиянием оценки со стороны взрослого. В младшем школьном возрасте под влиянием условий учебной деятельности и позиции ученика начинает интенсивно развиваться чувство ответственности. По мере развития ответственности у ребенка появляется возможность оценивать свои отдельные поступки и поведение в целом как хорошее или плохое, если главными мотивами поведения становятся общественные мотивы. Учителю очень важно с самого начала развивать у учеников индивидуальное и групповое чувство ответственности (за себя и за весь класс). Формированию ответственности способствует сотрудничество учителя с каждым ребенком и со всем классом. 

Потребность вести себя по правилам и приобретает личностный смысл для ребенка, его чувство ответственности наилучшим образом раскрывается в присутствии взрослого. Формирование положительных личностных качеств через соотнесение реальных поступков ребенка с нравственными эталонами будет эффективным, если взрослый общается с ребенком в доверительном и доброжелательном тоне, выражая уверенность в том, что этот ребенок не может не соответствовать положительной модели. Общение со взрослыми и другими детьми дает возможность ребенку усваивать эталоны социальных норм поведения. Эмоционально-оценочное отношение взрослого к поступкам ребенка определяет развитие его нравственных чувств, индивидуального ответственного отношения к правилам, с которыми он знакомится в жизни.

Чем больше узнает младший школьник об окружающем мире, тем более разнообразными и сложными становятся его чувства. Развитие чувств происходит, прежде всего, внутри учебной деятельности и по поводу учебной деятельности. У младших школьников развиваются чувства ответственности и сопереживания другому. Развитая способность к сопереживанию включает в себя сострадание, сочувствие и сорадость. Сопереживанию ребенок учится через подражание внешним проявлениям этого состояния человека и через подражание поступкам, сопутствующим сопереживанию. 

Ребенок, пришедший в школу, еще не обучен сопереживанию в условиях новой деятельности. Особое значение при этом имеет авторитет учителя. Основными способами воздействия учителя на учащихся являются: убеждение, внушение, организация подражательной идентификации. Внушение как воздействие на волю, сознание, побуждение к определенным поступкам осуществляется голосом, интонацией, мимикой. Большое значение имеют эмоциональность говорящего и степень выраженности уверенности в том, что говорится.  Учитель может работать на механизме отождествления ребенка со значимым взрослым. Подражательность ребенка может быть непроизвольной и произвольной. Непроизвольная подражательность приводит к заимствованию манеры поведения одноклассников, учителя. Эта подражательность базируется на физиологическом имитационном механизме – на демонстрируемом образце. При произвольном подражании ребенок целенаправленно воспроизводит то или иное действие, пытается доподлинно воссоздать его в соответствии с образцом. 

4 Учебная деятельность как ведущий вид деятельности младшего школьника

Ученику совершенно необходим комплекс качеств, который организует умение учиться: понимание смысла учебных задач, их отличия от практических, осознание способов выполнения действий, навыки самоконтроля и самооценки. 

Важная сторона психологической готовности к школе – достаточный уровень волевого развития ребенка. О готовности к усвоению школьной программы свидетельствует уровень развития познавательных интересов и познавательной деятельности ребенка. Ребенок должен уметь планомерно обсле​довать предметы, явления, выделять их разнообразные свойства. Ему необходимо владеть достаточно полным, точным и расчлененным восприятием. Кроме того, ребенок должен хорошо ориентироваться в пространстве и времени. Особенно высокие требования школа предъявляет к мышлению ребенка. Он должен уметь выделять существенное в явлениях окружающей действительности, уметь сравнивать их, видеть сходное и отличное; он должен научиться рассуждать, находить причины явлений, делать выводы. 

Еще одной стороной психического развития, определяющей готовность ребенка к школьному обучению, является развитие речи – владение умением связно, последовательно, понятно для окружающих описать предмет, картинку, событие, передать ход своих мыслей, объяснить то или другое явление, правило.

Наконец, психологическая готовность к школе включает качества личности ребенка, помогающие ему войти в коллектив класса, найти свое место в нем, включиться в общую деятельность. Это общественные мотивы поведения, те усвоенные ребенком правила поведения по отношению к другим людям и то умение устанавливать и поддерживать взаимоотношения со сверстниками, которые формируются в совместной деятельности дошкольников.

Основное место в подготовке ребенка к школе занимает организа​ция игры и продуктивных видов деятельности, именно в этих видах деятельности впервые возникают общественные мотивы поведения, складывается иерархия мотивов, формируются и совершенствуются действия восприятия и мышления, развиваются социальные навыки взаимоотношений. Это происходит при постоянном руководстве взрослых. 

Учебная деятельность – особая форма социальной активности, способами предметных и познавательных действий. Главная задача начальной школы – научить ребенка учиться. Процесс учения должен быть построен так, чтобы его мотив был связан с собственным, внутренним содержанием предмета усвоения (Д.Б. Эльконин). 

В трактовке Д.Б. Эльконина и В.В. Давыдова учебная деятельность – один из видов деятельности школьников, направленный на усвоение ими посредством диалогов (полилогов) и дискуссий теоретических знаний и связанных с ними умений и навыков в таких сферах общественного сознания, как наука, искусство, нравственность и другие. Систематическое осуществление младшими школьниками учебной деятельности способствует возникновению и интенсивному развитию у них психологических новообразований данного возраста: субъекта этой деятельности; основ теоретического мышления, основными компонентами которого являются содержательные абстракции, обобщения, анализ, планирование и рефлексия; произвольности учебно-познавательных действий. 

Учебная деятельность направлена на самого учащегося. Ребенок учится не только знаниям, но и тому, как осуществлять усвоение этих знаний. Самое существенное в учебной деятельности – рефлексия на самого себя, отслеживание новых достижений и происшедших изменений. Очень важно, чтобы ребенок стал для самого себя одновременно предметом изменения и субъектом, который осуществляет это изменение самого себя. Если ребенок получает удовлетворение от рефлексии на свое восхождение к более совершенным способам учебной деятельности, к саморазвитию, то это значит, что он психологически погружен в учебную деятельность.

Учебная деятельность имеет свою структуру. Д.Б. Эльконин выделил в ней несколько взаимосвязанных компонентов:

1) учебная задача – то, что должен усвоить ученик, подлежащий усвоению способ действия;

2) учебные действия – то, что ученик должен делать, чтобы сформировать образец усваиваемого действия и воспроизводить этот образец;

3) действие контроля – сопоставление воспроизведенного действия с образцом;

4) действие оценки – определение того, насколько ученик достиг результата, степени изменений, которые произошли в самом ребенке.

Это структура учебной деятельности в ее развернутой и зрелой форме. Однако такую структуру учебная деятельность приобретает постепенно, а у младшего школьника она весьма далека от этого. Иногда ребенок стремится правильно оценить свои достижения, понять задачу или осуществить действия контроля. Все зависит от организации учебной деятельности, от конкретного содержания усваиваемого материала и от индивидуальных особенностей самого ребенка. Так, при обучении чтению ребенка обучают учебному действию выде​ления основного способа чтения слога. При обучении письму выделяются элементы действия контроля. Различные дисциплины в курсе начальной школы содержат в себе необходимость использовать разные компоненты учебной деятельности. Все дисциплины вместе дают ребенку возможность осваивать компоненты учебной деятельности и постепенно психологически входить в нее. Учебная деятельность через рефлексию на нее ребенка превращается в самообучение.

В учебной деятельности действия совершаются, прежде всего, с идеальными объектами (буквы, числа, звуки). Учитель задает учебные действия с объектами учебной деятельности, а ребенок воспроизводит эти действия, подражая учителю. Затем он овладевает этими действиями, превращая их в действия новой высшей психической функции. Взаимодействие при включении в учебную деятельность и присвоение способов действия является основой учебной деятельности.

Учебная деятельность является сложившимся в культуре условием «социализации индивидуального интеллекта». На базе овладения знаками, прежде всего языком, появляются новые социальные отноше​ния, которые обогащают и трансформируют мышление ребенка.

Основой развивающего обучения служат его содержание и методы организации обучения. Это положение развивалось Л.С. Выготским, а затем Д.Б. Элькониным и В.В. Давыдовым. Основополагающее значение для теоретиков условий усвоения знаний имела мысль Л.С. Выготского о том, что «обучение свою ведущую роль в умственном развитии осуществляет прежде всего через содержание усваиваемых знаний». В.В. Давыдов отмечал, что «развивающий характер учебной деятельности как ведущей деятельности в младшем школьном возрасте связан с тем, что ее содержанием являются теоретические знания». Накопленные человечеством научные знания и культура усваиваются ребенком через освоение учебной деятельности. Она «строится в соответствии со способом изложения научных знаний, со способом восхождения от абст​рактного к конкретному». 

Чтобы осваивать предлагаемые знания и сами учебные действия, ребенок учится идентифицировать свои действия с теми, которые ему предстоит присвоить. При этом ребенок кооперируется со сверстниками – ведь способы действия сверстника ему ближе, так как здесь оказывает поддержку общая синхронность овладением учебными действиями. Конечная цель учебной деятельности – задача, направленная на собственное изменение.

Процесс развития учебной деятельности – это процесс передачи от учителя к ученику отдельных ее звеньев. Д.Б. Эльконин подчеркивал, что учебная деятельность должна быть направлена не на результат, а на выделение способа его усвоения. Первичной формой учебной деятельности служит ее коллективно-распределенное осуществление всем классом или отдельными его группами. Деятельность, первоначально разделенная между участниками, выступает сначала как основа для формирования интеллектуальной активности, а затем становится формой существования новой психической функции. Высшие психические функции, согласно Л.С. Выготскому, происходят из совместной деятельности, из формы коллективных взаимоотношений и взаимодействий. «Психологическая природа человека представляет собой совокупность человеческих отношений, перенесенных внутрь и ставших функциями личности и формами ее структуры», – писал Л.С. Выготский. В процессе интериоризации формируется индивидуальная учебная деятельность, показателем которой является наличие у ее субъекта умения инициативно и самостоятельно различать в осваиваемом предмете известное и неизвестное теоретическое знание, задавать содержательные вопросы сверстникам и учителям, умения не только постоянно участвовать в дискуссиях, но и быть их инициатором и  организатором. Таким образом, совместная деятельность – необходимый этап и внутренний механизм деятельности индивидуальной. Взаимные отношения при распределении деятельности и взаимном обмене способами действий составляют психологическую основу и являются движущей силой развития собственной активности индивида. 

Учебный материал дети лучше осваивают в совместной работе со сверстниками, чем с учителем. Исследования Г.А. Цукерман роли кооперации со сверстниками в психическом развитии младших школьников показали: дети, работающие в форме совместной работы в классе, в два раза лучше оценивают свои возможности и уровень знаний, т.е. у них более успешно формируются рефлексивные действия, по сравнению с учениками, занимающимися традиционным способом. Кооперация со сверстниками – опосредующее звено между началом формирования нового действия при работе со взрослым и полностью самостоятельным его выполнением. При кооперации со сверстниками ситуация равноправного общения дает ребенку опыт контрольно-оценочных действий и высказываний. На ранних этапах освоения действия ребенку необходима помощь взрослого, по мере освоения действия часть его ребенок начинает выполнять самостоятельно. Однако такие компоненты действия, как функции контроля и оценки, остаются за взрослым и не передаются ребенку во всей полноте. Чтобы освоить эти действия, ребенок должен встать на позиции взрослого, а это возможно только при кооперации с другим ребенком, сверстником. 

Г.А. Цукерман проанализировала психолого-педагогические условия возникновения у ребенка умения учиться. Она показала, что при научной организации учебной деятельности, при специальном конструировании учебных предметов ребенок в младшем школьном возрасте овладевает не только общими способами действий с понятиями, но и общими для всех участников совместной деятельности способами взаимодействия. По ее мнению, «специфика учебного взаимодействия состоит в появлении учебной инициативы школьника, который сам указывает взрослому на противоречия между условиями поставленной взрослым задачи и теми способами действия, которыми располагает ребенок». 

Учебная деятельность связана с другими видами деятельности. В младшем школьном возрасте сохраняется игровая деятельность. Возрастает значение игр с достижением известного результата (спортивные игры, интеллектуальные игры). Значение игры долго недооценивалось в психологии детей школьного возраста в связи с тем, что она носит скрытый характер: происходит переход от игр в плане внешних действий к играм в плане воображения. В школьном возрасте меняется соотношение между этими двумя деятельностями: игра начинает подчиняться учебной деятельности. 

Обучение через игру привлекательно для детей, но не содействует переходу к собственно учебной деятельности, не формирует у них ответственного отношения к выполнению учебных заданий, не развивает произвольных видов управления действиями. Дети должны научиться различать игровые и учебные задания, понимать, что учебное задание в отличие от игры обязательно, его необходимо выполнять независимо от желания ребенка. 

Игра в младшем школьном возрасте продолжает развивать психические функции ребенка, прежде всего воображение, навыки общения в играх с правилами, в интеллектуальных играх. Кроме того, игра позволяет ребенку расслабиться, почувствовав свободу волеизъявления.

Для формирования учебных действий очень важно учить ребенка на освоенных видах деятельности, например на рисовании. Занятия должны строиться таким образом, чтобы постепенно переводить внимание ребенка с результата выполняемых действий на способ получения этого результата, т. е. от практических действий к учебным. Для этого следует организовать совместное выполнение заданий двумя или несколькими детьми и осуществлять контроль результатов действия. Учебный мотив, стремление овладеть способами учебной деятельности, контроль и другие учебные действия постепенно становятся достоянием ребенка, и он психологически входит в учебную деятельность. 

Формы игровой деятельности позволяют сделать смысл вещей более явным для ребенка. Она позволяет овладеть высокими общественными мотивами поведения. Игра выполняет также релаксирующую функцию. В учебной деятельности могут быть использованы игровые моменты, что помогает ребенку не только передохнуть, снять чувство давящей напряженности, но и научиться отличать особенности, разницу игровой и учебной деятельности.

Существенное влияние на процесс усвоения знаний оказывает участие детей в формах трудовой деятельности. В ходе ее выполнения ребенок получает возможность применить на практике полученные знания. Л.И. Божович подчеркивала большое значение труда для формирования личности школьника. В труде более ощутимо выступает необходимость совместных усилий коллектива в достижении определенного результата, поэтому он имеет большое значение для формирования нравственных качеств личности. 

Проблему развивающего начального обучения изучали путем проведения разных вариантов формирующего эксперимента ученые под руководством Л.В. Занкова, Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова. Группа исследователей, возглавляемых Л.В. Занковым, разрабатывала в конце 50-х годов систему обучения младших школьников, направленную на общее психическое развитие детей. Было показано развивающее значение обучения. Д.Б. Эльконин сопоставлял успехи в умственном развитии ребенка в связи с содержанием и строением учебной деятельности. Было выявлено, что развивающий характер учебной деятельности связан с тем, что ее содержанием являются теоретические знания. В.В. Давыдов изучал особенность и уровень сформированности у детей главных составляющих теоретического сознания – содержательной рефлексии, анализа и планирования (мысленного экспериментирования), а также их проявления в деятельности памяти, воображения, мышления.

Учебная деятельность должна вводить детей в сферу теоретических знаний и обеспечивать развитие у них основ теоретического сознания и мышления. Она включает учебно-познавательные мотивы, учебные задачи, учебные действия и операции. При этом учебная задача должна быть направлена на овладение общим способом решения всех частных задач определенного класса. Учебные действия и операции предполагают выполнение рефлексии, анализ и планирование теоретико-содержательного типа. Обучение детей в русле новой концепции дает продвижение в умственном развитии детей.

В любой системе обучения содержатся условия, затрудняющие детям определенной категории освоение учебных действий. Чтобы преодолеть неспособность ребенка к обучению, требуется индивидуальный поиск причин его неуспешности и способов, содействующих его умственному развитию.

На умственное развитие ребенка оказывает принципиальное влияние деятельность ученья. При этом определяющее значение имеют усвоение и развитие речи в системе обучения. Стихийное усвоение речи в первые годы детства в условиях школьного обучения сменяется программным развитием:

– усвоение литературного языка, подчиненного норме; 

– овладение чтением и письмом; 

– соответствие речи учащихся определенному уровню требований.

Развитию речи содействует умственное развитие – способность полно и правильно оценить ситуацию, проанализировать происходящее, а также умение определить проблему, логически верно описать обсуждаемую ситуацию (последовательно, четко выделяя главное). Важно также контролировать точность речи. Сюда относится умение выбрать для этой цели наилучшие языковые средства. Точность требует богатства языковых средств, их разнообразия, умения пользоваться синонимами, антонимами, фразеологией.

На базе овладения языком появляются новые социальные отношения, которые не только обогащают и изменяют мышление ребенка, но и формируют его личность. Ребенок вначале присваивает языковую культуру бессознательно, а лишь затем открывает ее для себя и строит свою собственную личность в зависимости от того, что ему подходит из всего многообразия языковых образов. Лежащие в культуре родного языка значения и смыслы вначале выступают по отношению к ребенку как внешнее, но затем через упражнения, специальные школьные задания (изложения, сочинения и др.) язык становится личностно значимым, отражающим индивидуальную сущность самого ребенка.

В числе обязательных истин ребенок открывает в языке те лексические единицы, которые обнажают психические свойства человека, полярные эталоны нравственных ценностей, образцы для подражания. Символизм языка содействует присвоению целостных образцов, определяющих развитие самосознания: содержание притязаний на признание половой идентификации, овладение психологическим пространством индивидуального времени и социальным пространством в отношениях обязанностей и прав. Кроме того, символизм языка побуждает ребенка к созданию новых для себя реалий воображения.
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1 Психофизиологическое развитие подростка

Подростковый возраст – период бурного роста и развития организма. К внешним особенностям подростка относятся: нескладность, непропорциональность частей тела, угловатость частей тела, увеличение и вытягивание конечностей. 

Среднее увеличение роста за год у мальчиков – от 4,3 до 6,7 см, а в период самого интенсивного роста доходит до 8–10 см; у девочек – от 2,9 до 5,8 см. Наибольший прирост отличается у девочек в 13 лет, а у мальчиков в 15 лет, когда за 2 года рост может увеличиваться на 20 см. Рост в длину в значительной мере происходит за счет роста конечностей. Грудь и таз отстают в развитии, поэтому фигура становится несколько вытянутой и очень нескладной, грудь – впалой, поэтому подростки выглядят узкогрудыми. 

Особенности физического развития накладывают свой отпечаток на поведение и характер движений подростка: он часто проявляет неловкость, резкость в движениях, не умеет соразмерять и координировать их. При возбуждении резкость и порывистость движений увеличивается. Упражнения, тренировка, повторение движений постепенно устраняет этот недостаток. Подросток может произвольно управлять своими движениями, его неловкость корригируется воспитанием. 

Наряду с увеличением роста подростка отмечается увеличение его общей массы тела. Прирост веса идет неравномерно, в разные годы он колеблется от 2,4 до 5,3 кг за год у мальчиков и от 2,5 до 5,2 кг у девочек. 

Увеличивается сила и выносливость. Примерно с 12 лет отмечается усиленный рост мышц, который продолжается в последующие годы. Рост мускулатуры, совершенствование мускульного аппарата влечет за собой осознание подростком своей силы. Он гордится этим и часто переоценивает свои силы и возможности. Подросток быстро утомляется, т.к. его организм еще не совсем окреп. В то же время, если подросток увлечен каким-то делом, он способен к большому и длительному напряжению сил. 

В этом возрасте быстро усваиваются и совершенствуются сложные движения, особенно эффективно обучение трудовым и спортивным движениям. Движения усваиваются сознательно, совершенствуется способность управлять ими в соответствии с поставленной задачей. Все большее значение приобретает вторая сигнальная система. Подросток может рассказать о том, как будет выполнять действие, отчитаться о выполненном. Появляется возможность анализировать и сравнивать движения, следовательно, лучше ими управлять. 

Более прочной становится костная система. Однако в подростковом возрасте еще не заканчивается окостенение позвоночника, грудной клетки, таза и конечностей, что приводит к ненормальному развитию частей скелета, различного рода искривлениям. Чаще такие дефекты возникают от неправильной осанки, неправильной позы во время учебных занятий, от чрезмерной перегрузки, а также при увлечении каким-либо одним видом гимнастических упражнений. 

У подростка наблюдается несоответствие между быстрым ростом сердца и ростом массы тела. Мускулатура сердца, его объем увеличиваются за период подросткового возраста в 2 раза, а масса тела только в 1,5 раза. Рост диаметра артерий отстает от роста сердца, просвет кровеносных сосудов относительно к объему сердца уменьшается. Это в сочетании с усиленной деятельностью щитовидной железы приводит к повышению кровяного давления и напряжению сердечной деятельности. Головной мозг подростка может испытывать недостаток притока крови, что ведет к снижению его работоспособности; отсюда быстрая утомляемость и головокружения. Нередки ослабления пульса, головокружения. Внешний вид подростка при этом меняется: отмечается посинение губ, рук, иногда сильное покраснение или побледнение лица, перебои в работе сердца, неправильный ритм, одышка, сердцебиение. 

Легочный аппарат в подростковом возрасте развивается недостаточно быстро, хотя жизненная емкость легких возрастает. Дыхание подростка до некоторой степени учащенное (18–22 вдохов-выдохов в минуту).

В подростковом возрасте продолжается развитие и совершенствование нервной системы. Интенсивно формируются специфически человеческие области головного мозга, особенно лобных долей, частично височной и теменной долей, устанавливаются новые связи между различными отделами нервной системы. Продолжается структурное формирование коры больших полушарий головного мозга. Она постепенно приобретает структуру, присущую коре взрослого человека. Возрастает контроль коры головного мозга над инстинктами и эмоциями. В процессе роста и развития подростка в коре его головного мозга образуются новые временные связи и их сложные системы (И.П. Павлов), что лежит в основе обогащения фонда знаний, умений, навыков. В подростковом возрасте процессы возбуждения протекают достаточно бурно и резко, но быстро проходят. Однако даже при сильном возбуждении подросток способен владеть собой. Кроме того, в данный период возрастает роль второй сигнальной системы. Подросток сознательно относится к словесным указаниям, советам, распоряжениям авторитетных для него людей. Он обобщенно и опосредованно познает действительность в процессе учебной работы, умеет абстрагироваться от конкретного. Нервная система подростка несовершенна. Она еще не всегда способна выдержать длительные и сильные раздражители и под их влиянием иногда сравнительно быстро переходит в состояние возбуждения или торможения.  

Значительным фактом физического развития подростка является половое созревание. Л.С. Выготский отмечал, что «самая основная из всех основных особенностей переходного возраста состоит в несовпадении трех точек созревания: половое созревание начинается и заканчивается раньше, чем наступает общеорганическое развитие подростка, и раньше, чем подросток достигает окончательной ступени своего социально-культурного формирования». 

У девочек половое созревание начинается и заканчивается обычно на 1–1,5 года раньше, чем у мальчиков. Однако у мальчиков оно протекает более бурно. Для мальчиков характерна фаза гиперсексуальности, для которой свойственна повышенная половая возбудимость и рост эротических интересов и фантазий. У девочек оргазмическая активность нарастает медленно и постепенно, достигая апогея много лет спустя после полового созревания. Сначала у них появляется потребность в психологической близости и только потом – эротические чувства. Мальчиков нередко толкает начинать половую жизнь любопытство, жажда самоутверждения и половые потребности. Поэтому их связи более экстенсивны, лишены глубокой эмоциональной привязанности. Девочки выше ценят эмоциональную близость, считая секс не самоцелью, а средством упрочить психологический контакт. 

Начало функционирования половых желез влияет на работу внутренних органов, на деятельность мозга, сердца, вызывает внешние изменения в виде вторичных половых признаков. В подростковом возрасте резко поляризуются стереотипы мужественности и женственности, особенно острой становится потребность им соответствовать. Соответствие такому стереотипу становится главным критерием, по которому подросток оценивает свое тело и внешность. Подростки с ранним физическим развитием обычно более уверены в себе и спокойны, к ним относятся как к более взрослым.

В начале полового созревания высокий уровень подкорковой активности приводит к отрицательным сдвигам в работе мозговых систем, ответственным за реализацию когнитивных функций. Младшим подросткам свойственны недостаточная дифференцировка и тенденция к широкому обобщению поступающих извне раздражителей. Подростки испытывают трудности в поддержании произвольного внимания и состояния бдительности. Увеличиваются латентные периоды ответных реакций. Речь подростков нередко замедляется, ответы становятся более лаконичными и стереотипными. У старших подростков произвольная саморегуляция поведения и психической деятельности восстанавливается и нормализуется. У девочек это наблюдается в 14–15 лет, у мальчиков в 15–17 лет.

2 Умственное развитие подростка

В подростковом возрасте ребенок уже способен к целенаправленному восприятию, сложному анализу и синтезу окружающих предметов и явлений. Этого требует усложняющаяся учебная деятельность. Однако подросток зачастую ограничивается восприятием какой-то одной стороны предмета, более яркой, привлекательной, а не характерной, существенной. Кроме того, подросток может ограничиваться самым общим восприятием предмета, не осознавая в полной мере его отдельные стороны. В младшем подростковом возрасте большую роль по-прежнему играет первое впечатление. В этой связи основными принципами, в соответствии с которыми учитель должен организовывать восприятие подростка, являются наглядность и действенность. 

В восприятии наглядного материала у подростка большое место начинает занимать мыслительный процесс. У него развивается логическое восприятие. 

В процессе учебной деятельности с развитием логического мышления подросток начинает лучше осознавать воспринимаемое. Для более осознанного восприятия нового материала его объяснение должно опираться на уже известное ученику. Кроме того, более полное и многогранное восприятие наглядного образа происходит при его словесном обозначении. 

По мере усложнения учебного материала в учебной деятельности подростка все большее место начинает занимать наблюдение, т.е. целенаправленное и организованное восприятие. Подросток еще нуждается в руководстве учителя. Для лучшей организации процесса наблюдения и развития наблюдательности необходимо научить подростка ставить перед собой задачу наблюдения, осознавать его цель, намечать план. Ему необходимо также овладеть определенными знаниями, уметь связывать их с практической задачей, правильно применить их в процессе наблюдения. Наблюдение успешно, если протекает в активной деятельности и связано с мыслительным процессом. Полученные результаты наблюдения должны быть закреплены в виде словесного изложения, схем, зарисовок, коллекций и т.п.

В подростковом возрасте школьники приступают к систематическому изучению основ наук. В этот период существенно изменяются, обогащаются отвлеченно-обобщающие и образные компоненты мыслительной деятельности. Развивается способность к конкретизации, иллюстрированию, раскрытию содержания понятия в конкретных образах и представлениях. У младших подростков наглядные компоненты продолжают играть существенную роль в общей структуре мышления. Общее направление развития мышления – переход от наглядно-образного мышления к отвлеченному мышлению в понятиях. 

Под влиянием школьного обучения развивается аналитико-синтетическая деятельность. Подростки начинают интересоваться не только конкретными фактами, но и их анализом. Укрепляется тенденция к причинному объяснению. Учащиеся стремятся выделить главное, существенное в материале, овладевают умением обосновывать, доказывать определенные положения, делать широкие обобщения. В процессе обучения формируются отвлеченные понятия, быстро развивается абстрактное мышление.

В то же время некоторые подростки испытывают трудности в установлении причинно-следственных связей. Прогрессивное (прямое) рассмотрение причинно-следственных связей (от причины к следствию) вызывает большие трудности, чем регрессивное (обратное, т.е. от следствия к причине). 

Для подростка характерно развитие самостоятельности, критичности мышления. Подросток стремится иметь собственное мнение, не полагается во всем на авторитет взрослых, книги или учебники.  Стремление к самостоятельности мышления в сочетании с незначительностью жизненного опыта, ограниченностью круга знаний подростка иногда приводит к схематизму и формализму в его мышлении, попыткам мыслить готовыми схемами, неумению учитывать изменившиеся обстоятельства, к тенденции неправомерно применять усвоенные правила и принципы к новым условиям. 

В подростковом возрасте происходит усложнение речи ребенка.  Он постепенно овладевает сложными синтаксическими конструкциями, усложняется структура предложений. Для подростка характерно овладение сложными формами соподчиненных придаточных предложений с употреблением разнообразных союзов, причастных и деепричастных оборотов. Речь подростка достаточно самостоятельна и последовательна. 

Значительно обогащается в это время словарь ребенка. Увеличение словарного запаса происходит в основном за счет специальных научных терминов. Подросток более часто и точно употребляет абстрактные и метафоричные выражения, образные сравнения, пословицы, идиомы, тонко дифференцирует оттенки речи и значения синонимов. 

При недостаточном внимании со стороны взрослых к культуре речи подростка, у него под влиянием улицы, некоторых сверстников могут появиться вульгаризмы, жаргон, ненормативная лексика. Иногда это объясняется стремлением к оригинальности, новизне. Другим недостатком речи, наблюдаемым в подростковом возрасте, является ее обедненность, примитивность, невыразительность, шаблонность, неумение точно и ясно выражать свою мысль. 

В подростковом возрасте наблюдается рост произвольной памяти. Подросток начинает сознательно применять приемы запоминания. Улучшается продуктивность памяти, увеличивается количество воспринимаемого материала, скорость запоминания и воспроизведения. В запоминании все большее значение приобретает опосредствованное запоминание через слово. Повышается роль второй сигнальной системы, о чем свидетельствует увеличение количества запоминаемого абстрактного материала по сравнению с конкретным. Однако показатели запоминания наглядного материала в подростковом возрасте выше показателей запоминания словесного материала. 

Запоминание младшего подростка зачастую носит непроизвольный характер: запоминается яркое, эмоционально окрашенное, связанное с конкретной деятельностью школьника. Ученики нередко прибегают к механическому запоминанию, особенно при переходе к новому материалу. 

Произвольное запоминание всегда носит избирательный характер, связано с осознанием цели запоминания. Поэтому учителю необходимо давать учащимся четкие установки на запоминание и осуществлять последующий контроль. 

Чем старше подросток, тем более он способен использовать старый материал для образования новых связей. Результаты запоминания подростков ухудшаются, если их последующая деятельность содержит сходный материал или требует усиленной умственной деятельности. 

В подростковом возрасте большое значение имеет отношение ученика к запоминаемому материалу. Именно в этот период устанавливается отношение школьника к учебным предметам и к учителю. 

Подросток все более сознательно начинает управлять процессом воспроизведения. Благодаря усложнению мыслительного процесса появляется большая плавность и последовательность при воспроизведении, элементы рассуждения и доказательства. Однако при воспроизведении у подростков может проявляться ряд недочетов: ученики не видят разницы между воспроизведением и узнаванием; не могут давать развернутые ответы, так как учили про себя, используя короткие фразы; учат по учебнику слово в слово, не используя других источников. 

В отношении характера воспроизведения выделяют два типа подростков: одни быстро, поспешно воспроизводят материал, увлекаясь своей речью, забывая о теме и вопросе; другие – робкие, нерешительные, не могут уверенно ответить на вопрос, который знают.

На сохранение знаний подростка влияют многие условия: наличие установки, использование приемов запоминания, особенности материала (его трудность, объем), отношение к нему ученика, количество повторений.

Организованный учебный процесс способствует воспитанию внимания школьника. Интересное дело, урок настолько захватывают подростка, что он может с увлечением работать весьма продолжительное время, не замечая усталости, и вновь охотно возвращаться к той же деятельности, если она была прервана. Ввиду большой подвижности, импульсивности у подростка может проявляться невнимательность к учебной деятельности в силу переключения его внимания на другие объекты. При этом начало деятельности вызывает у подростка большие трудности, чем переключение с одной деятельности на другую. Внимание подростка может сохраняться устойчивым до сорока минут, если они сами поддерживают эту устойчивость, применяя некоторые волевые усилия. Обычно устойчивость внимания сохраняется на менее долгий срок. Для удержания внимания учащихся необходимо разнообразить урок, чередовать различные виды работы. Переутомление у подростков выражается в заторможенности, малоподвижности, пассивности, либо, наоборот, в перевозбуждении, импульсивности, нервозности. 

Воображение подростков постепенно становится все более реалистичным и критичным. Сближение воображения с теоретическим мышлением дает импульс к творчеству. При этом далеко не все подростки стремятся к достижению объективного творческого результата, но получают удовольствие от самого процесса фантазирования. Игра ребенка перерастает в фантазию подростка (Л.С. Выготский). Неудовлетворенные в реальной жизни желания легко исполняются в мире фантазий. В свой мир фантазий подросток никого не допускает, он может поделиться этой интимной информацией только с близким другом. В своих фантазиях подросток лучше осознает собственные влечения и эмоции, впервые начинают представлять свой будущий жизненный путь. 

В подростковом возрасте начинают ярко проявляться способности детей к тем или иным видам деятельности. Это связано с возникновением серьезных интересов, формированием сознательного и активного отношения к окружающему, развитием самостоятельного творческого мышления. Развиваются музыкальные и художественно-изобразительные способности. У подростка появляется потребность творить. Начинают складываться литературные способности. Подростки начинают проявлять творческое воображение, умение разработать оригинальный сюжет, использовать изобразительные средства языка. В связи с началом серьезного обучения математике начинают формироваться математические способности: самостоятельное решение задач повышенной трудности, развитая способность к обобщению математического материала, гибкость и подвижность мыслительных процессов, развитые пространственные представления, умение переводить математические проблемы в наглядно-образный план, склонность находить логический и математический смысл во многих явлениях действительности. В подростковом возрасте также развиваются конструктивно-технические способности. К ним относятся: умение воспринимать механизм синтетически и аналитически, видеть его недостатки; умение соотнести особенности конструкции с материалом, который предлагается использовать для его изготовления; умение приложить знания на практике; техническое воображение. 

Развитие способностей неразрывно связано с развитием соответствующих интересов и склонностей. Оно может осуществляться только в процессе деятельности (кружки, олимпиады, конкурсы, чтение дополнительной литературы и т. п.). В это время у учащихся проявляется большой интерес к занятиям, где имеется возможность творить, созидать, строить, конструировать. 

3 Личность подростка

Основной особенностью подросткового возраста является личностная нестабильность. В подростковом возрасте возникает направленность на познание и оценку морально-психологических качеств окружающих, начинает формироваться и развиваться самосознание, потребность в осознании и оценке своих личностных качеств. Потребность самосознания возникает из потребностей жизни и деятельности. Известную роль в развитии самосознания играет половое созревание. В подростковом возрасте формируется новый образ физического «Я». Восприятие и оценка своего тела сильно зависят от стереотипных представлений о том, какими должны быть мужчины и женщины. Острое недовольство своей внешностью, неприятие ее приводят к нарушению соматической идентичности (Э. Эриксон). Большое значение в этом возрасте имеет становление половой идентичности, которое предполагает осознание индивидом своей половой принадлежности, усвоение соответствующих норм и стиля поведения. 

На развитие самосознания подростка большое влияние оказывают суждения других, оценка его личности и поведения родителями, учителями, сверстниками. Самооценка младшего подростка во многом определяется мнением окружающих людей о его поведении и личностных качествах. Кроме того, подросток не в равной мере осознает различные качества личности. Так, по данным А.П. Гуркиной и Г.А. Собиевой, в первую очередь осознаются качества, связанные с выполнением учебной деятельности (трудолюбие, усидчивость, внимательность, прилежание, настойчивость и т.п.). Затем – качества, выражающие отношение к другим людям (чуткость, сдержанность, чувство товарищества, упрямство). Еще позже – качества, выражающие отношение к собственной личности (скромность, самокритичность, зазнайство). В последнюю очередь осознаются подростком качества, характеризующие многосторонние отношения личности (чувство долга, принципиальность, чувство чести, целеустремленность). Первыми усваиваются наиболее простые и важные в подростковом возрасте качества. При осознавании отдельных качеств личности подростки сначала осознают только наглядно проявляющиеся чувственно воспринимаемые признаки. Например, признаками честности считают «не присваивать чужого», «сознаваться в своем проступке». 

Подростки раньше начинают оценивать других людей, чем самих себя. Эти суждения отличаются большой содержательностью, конкретностью и глубиной. Однако подростки могут допускать ошибки в оценивании других людей. К наиболее распространенным ошибкам относятся: оценивание личности в целом по отдельному поступку; фиксация на внешней стороне поступка, а не на его цели и мотивах.

В подростковый период формируется умение оценивать себя не только через требования авторитетных взрослых, но и через собственные требования. Главным критерием оценки себя и другого становятся нравственно-психологические особенности личности, проявляющиеся во взаимоотношениях с окружающими. Подростков интересует стиль поведения, эмоциональные проявления характера. Формирование самооценки зависит от умения учащихся анализировать свою деятельность и учитывать ее результаты. У младших подростков отмечается резкий рост недовольства собой, распространяющегося, прежде всего, на сферу учебной деятельности и на взаимоотношения с окружающими. 

Самооценка подростка нестабильна, ситуативна. Это связано с лабильной структурой иерархии мотивов и с содержанием «Я–идеального». Стремление соответствовать избранным идеалам и фрустрация значимых мотивов снижает самооценку. Актуализация новой мотивации, похвала, успех повышают ее. Чередование успехов и неудач, типичное для этого возраста, связано с тем, что быстрое изменение интересов и образцов не позволяет сформировать устойчивую деятельность, без которой невозможны реальные достижения. 

Процесс становления личности в подростковом возрасте связан с осознанием иерархии мотивов, образующих ее содержание. Поэтому, характеризуя социальную ситуацию развития подростков, Л.С. Выготский подчеркивал необходимость развития их интересов, что позволит выстроить более устойчивую иерархию мотивов. 

К началу переходного периода у ребенка возникает стремление занять иную, более «взрослую», позицию, выражающуюся в таком поведении, которое не всегда может реализоваться в школьной жизни (Л.И. Божович). Подросток объективно еще не может включиться во взрослую жизнь, но стремится к ней и претендует на равные со взрослыми права. Новая позиция проявляется в разных сферах, чаще всего – во внешнем облике, в манерах. Подражание взрослым проявляется также в копировании форм поведения, например, в романтических отношениях, развлечениях. Фрустрация мотивов, связанных с новым образом себя и новыми ролевыми отношениями, порождает негативизм, агрессию, конфликты со взрослыми.

Подросток считает себя уникальной личностью, но в то же время стремится внешне ничем не выделяться среди сверстников. Желание слиться с группой, отвечающее потребности в безопасности, представляет собой механизм психологической защиты (социальная мимикрия).

Одновременно с внешними, объективными проявлениями взрослости возникает чувство взрослости – отношение подростка к себе как к взрослому, представление, ощущение себя в какой-то мере взрослым человеком. Эта субъективная сторона взрослости считается центральным новообразованием младшего подросткового возраста. 

Чувство взрослости – особая форма самосознания. Чувство взрослости проявляется в желании ребенка, чтобы окружающие относились к нему как к взрослому. Подросток стремится к самостоятельности, желает оградить какие-то стороны своей жизни от вмешательства родителей. Это касается вопросов внешности, отношений с ровесниками, иногда учебы. У подростка появляются собственные взгляды, вкусы, оценки, своя линия поведения, которые он защищает очень эмоционально, несмотря на неодобрение окружающих. Однако взгляды подростка могут достаточно быстро меняться, что связано с общей личностной нестабильностью ребенка этого возраста. 

Чувство взрослости связано с этическими нормами поведения, которые усваиваются в это время. Появляется моральный «кодекс» дружбы. Он предписывает подросткам четкий стиль поведения в дружеских отношениях со сверстниками (М. Аргайл, М. Хендерсон): взаимная поддержка, помощь в случае нужды, уверенность в друге и доверие к нему, защита друга в его отсутствие, принятие успехов друга, эмоциональный комфорт в общении, сохранение доверенной тайны, уважение внутреннего мира и автономии, отсутствие ревности и критики и т.п. Развитие взрослости в разных ее проявлениях зависит от того, в какой сфере пытается утвердиться подросток, какой характер приобретает его самостоятельность.  

Работы Д.Б. Эльконина, Т.В. Драгуновой, И.В. Дубровиной и других психологов показали, что чувство взрослости имеет огромное значение для формирования личности подростка, стимулируя его активность и помогая вхождению во взрослый мир, в новые ролевые отношения. При этом для подростка гораздо важнее признание его самостоятельности, чем действительная реализация равных со взрослыми прав. Д.Б. Эльконин наряду с чувством взрослости рассматривает в подростковом возрасте тенденцию к взрослости – стремление быть, казаться и считаться взрослым. Причем желание выглядеть в чужих глазах взрослым усиливается, если не находит отклика у окружающих. 

В подростковый период происходит также изменение временной перспективы, ее расширение в сторону будущего. Постепенно выстраивается план жизненного пути, с которым связывается иерархия мотивов, формируемые качества личности. М. Кле в числе основных задач психического развития в этом возрасте называет: осознание временной протяженности собственного «Я» (включающей детское прошлое и определяющей проекцию себя в будущее); осознание себя как уникальной личности, отличающейся от окружающих, в том числе от родителей; осуществление системы выборов, которые обеспечивают цельность личности. Поскольку связь между прошлым и будущим является одной из характеристик цельности личности, временная перспектива важна также для формирования идентичности (Э. Эриксон).

Подростковый возраст – время интенсивного формирования мировоззрения, системы оценочных суждений, нравственной сферы личности растущего человека, его убеждений и идеалов. Идеал младшего подростка воплощается в конкретном человеке. Нередко подростки связывают свой идеал с определенной ситуацией, в которой действовал значимый для них человек, герой. Поэтому не видят возможности следовать его примеру в повседневной жизни. У старших подростков в качестве идеала чаще выступают обобщенные образы людей как совокупность идеальных черт (синтетические идеалы). 

Наиболее четко идеалы подростков проявляются в их ценностных ориентациях, мотивах и целях деятельности. Целеполагание становится важнейшим фактором усвоения общественного опыта. Формирование этого компонента деятельности обеспечивает интеллектуальное и социальное развитие личности. Исследования Д.И. Фельдштейна показали, что для подростка наиболее приемлемым является стремление к реализации целей, которые связаны с социальной жизнью, с развитием взаимоотношений, направлены на решение коллективной задачи. 

Моральное сознание подростка противоречиво. Он уже начинает осознавать относительность правил поведения. Ссылки на авторитеты уже не удовлетворяют. Решающее значение имеет собственный опыт личности и ее деятельность. В ходе деятельности складываются моральные понятия, нравственные чувства, привычки и другие неосознаваемые компоненты нравственного поведения. Характерный для личности способ решения моральных проблем и система ценностей, с которой эти проблемы соотносятся, формируется, прежде всего, в ходе практической деятельности ребенка и его общения с окружающими людьми. При этом младший подросток фиксирует внимание в основном на непосредственных результатах события, а старший связывает их с общими принципами поведения. 

К концу подросткового возраста, примерно в 15 лет, у ребенка формируется «Я-концепция» – система внутренне согласованных представлений о себе, образов Я. В возрасте 11–12 лет у ребенка возникает интерес к своему внутреннему миру, затем происходит постепенное усложнение и углубление самопознания. Подросток хочет понять, какой он есть на самом деле, представляет, каким хотел бы быть. Подростковая рефлексия, потребность разобраться в самом себе порождают исповедальность в общении со сверстником, ведение личных дневников, написание стихов, фантазирование. 

Представления о своей внешней привлекательности (физическое «Я»), о своем уме, способностях, силе характера, личностных качествах образуют реальное «Я» подростка. Познание себя, различных своих качеств приводит к формированию когнитивного (познавательного) компонента «Я-концепции». С ним связаны оценочный и поведенческий компоненты. Для ребенка важно, насколько значимы его индивидуальные особенности. Оценка своих качеств зависит от системы ценностей, сложившейся, главным образом, благодаря влиянию семьи и сверстников. Кроме того, представлениям о себе должен соответствовать определенный стиль поведения. 

Для ребенка в начале и середине подросткового возраста характерна изменчивость представлений о себе. 

Помимо реального «Я», «Я-концепция» включает в себя «Я» идеальное. При высоком уровне притязаний и недостаточном осознании своих возможностей идеальное «Я» может слишком отличаться от реального. Тогда у подростка может появиться неуверенность в себе, что внешне может выражаться в обидчивости, упрямстве, агрессивности. Когда идеальный образ представляется достижимым, он побуждает к самовоспитанию. В конце подросткового возраста представления о себе стабилизируются и образуют целостную систему – «Я-концепцию».
Кризис 13 лет. Кризис 13 лет является кризисом социального развития. Он напоминает кризис 3 лет («Я сам»), только теперь стремление к самостоятельности проявляется в социальном смысле. Данный кризис называют «возрастом второй перерезки пуповины», «негативной фазой полового созревания». Он характеризуется падением успеваемости, снижением работоспособности, дисгармоничностью во внутреннем строении личности. Кризис 13 лет относится к числу острых. 

К симптомам кризиса относятся:

1) наблюдается снижение продуктивности и способности к учебной деятельности даже в той области, в которой ребенок одарен. Регресс проявляется, когда задается творческое задание (например, сочинение). Дети способны выполнять, как и прежде, только механические задания.

Это связано с переходом от наглядности и знания к пониманию и дедукции, т. е. происходит переход на новую, высшую ступень интеллектуального развития. На смену конкретному приходит логическое мышление, что проявляется в критицизме и требовании доказательств. Подросток теперь тяготится конкретным, его начинают интересовать философские вопросы (проблемы происхождения мира, человека). Он охладевает к рисованию и увлекается музыкой, самым абстрактным из искусств. 

Происходит открытие мира психического, внимание подростка впервые обращается на других лиц. В то же время с развитием мышления наступает интенсивное самовосприятие, самонаблюдение, познание мира собственных переживаний. В этом возрасте многие подростки ведут дневники. Разделяется мир внутренних переживаний и объективная действительность. 

Под влиянием мышления закладываются основы личности и мировоззрения подростка. Мышление в понятиях перестраивает восприятие, память, внимание, практическое мышление (действенный интеллект), влияет на развитие речи. Кроме того, абстрактное мышление является предпосылкой того, что человек достигнет высшей стадии нравственного развития. 

2) негативизм. Иногда эту фазу называют фазой второго негативизма по аналогии с кризисом 3 лет. Ребенок как бы отталкивается от среды, враждебен, склонен к ссорам, нарушениям дисциплины. Одновременно он испытывает внутреннее беспокойство, недовольство, стремление к одиночеству, к самоизоляции. У мальчиков негативизм проявляется ярче и чаще, чем у девочек, и начинается позже (в 14–16 лет). 

Поведение подростка в период кризиса не обязательно имеет негативный характер. Л.С. Выготский описал три варианта поведения:

1) негативизм ярко выражен во всех областях жизни подростка, причем это длится либо несколько недель, либо подросток надолго выпадает из семьи, недоступен уговорам старших, возбудим или, наоборот, туп. Такое трудное и острое протекание наблюдается у 20 % детей;

2) ребенок – потенциальный негативист. Проявляется это лишь в некоторых жизненных ситуациях, главным образом, как реакция на отрицательное влияние среды (семейные конфликты, угнетающее действие школьной обстановки). Характерно для 60 % подростков;

3) негативные явления отсутствуют (20 % детей).

Таким образом, можно предположить, что негативизм является следствием недостатков педагогического подхода.

4 Развитие эмоционально-волевой сферы и самовоспитание подростков

В связи с физиологическими изменениями в организме подростка для ребенка этого возраста становится характерной повышенная возбудимость, неуравновешенность с преобладанием возбуждения над торможением. Это накладывает отпечаток на протекание эмоций у детей. Подросткам свойственна повышенная эмоциональность, склонность к аффектации (страстному, резкому, бурному выражению переживаемых чувств). Для большинства детей этого возраста (особенно для пятиклассников) характерна частая, быстрая и резкая смена настроений. 

12–14 лет – наиболее трудный период эмоционального развития. Примерно на это время приходится пик негативистских реакций со взрослыми и со сверстниками (П.М. Якобсон). На протяжении подросткового возраста наблюдается рост тревожности. Наибольшую тревожность подростки проявляют в отношениях с одноклассниками и родителями, наименьшую – с посторонними взрослыми и учителями (В.Р. Кисловская). На этот период приходится пик распространения синдрома дисморфофобии, резко возрастает число личностных расстройств, в частности случаев деперсонализации. 

А.Е. Личко возраст 14–18 лет считает критическим периодом для психопатий. В подростковом возрасте особенно остро проявляются, акцентуируются некоторые свойства характера. Акцентуации являются крайними вариантами нормы, однако они повышают возможность психических травм и отклоняющегося от нормы поведения. 
К основным причинам нарушений поведения в подростковом возрасте А.Е. Личко относит такие социо-психологические особенности, как реакции эмансипации, группирования со сверстниками, реакция увлечения (хобби-реакция) и реакции, обусловленные формирующимся сексуальным влечением. Данные реакции могут быть как вариантами поведения в норме, так и представлять собой патологические нарушения. Патологическим поведенческим реакциям присущи следующие признаки: 

– склонность к генерализации; 

– склонность приобретать свойство патологического стереотипа, повторяя как клише по разным поводам один и тот же поступок; 

– склонность превышать «потолок» нарушения поведения, никогда не переступаемый той группой сверстников, к которой он принадлежит;

– склонность приводить к социальной дезадаптации. 

Нарушения поведения в подростковом возрасте могут проявляться в различных формах делинквентного поведения, побегах из дому, бродяжничестве, ранней алкоголизации, девиациях сексуального поведения, суицидальном поведении. 

Пик эмоциональной напряженности, тревожности не всегда совпадает с максимумом общей эмотивности. Эмоциональные реакции и поведение подростков зависят не только от сдвигов гормонального порядка, но и от социальных факторов, от условий воспитания. При этом индивидуально-типологические особенности превалируют над возрастными. В регуляции поведения подростка большое значение приобретают сознательные волевые усилия, сознательное управление своим поведением и эмоциями. 

К подростковому возрасту складываются все основные структуры темперамента и его зависимости от свойств нервной системы. Постепенно уменьшается неуверенность в себе, внутреннее беспокойство и тревога, снижается общая возбудимость подростков. Развитие идет в сторону их большей уравновешенности.

Чувства подростков становятся более осознанными, однако важную роль продолжают играть непосредственное восприятие и впечатления. Значительное развитие приобретают моральные чувства. Развиваются также эстетические чувства и правильные эстетические суждения. Подростки более склонны наслаждаться бурными, резкими, страстными проявлениями в природе и искусстве. Мажорное для них более привлекательно, чем минорное. В старшем подростковом возрасте развивается эстетическая восприимчивость и к мягким, нежным, лирическим произведениям искусства.

Усложнение требований, предъявляемых к подростку в процессе его деятельности, развитие его самосознания, общий рост сознательного отношения к действительности приводят к качественно новому этапу в его развитии. В 12–13 лет дети впервые начинают задумываться под возможностями интеллектуального и личностного самосовершенствования и предпринимать для достижения этой цели определенные усилия. К старшему подростковому возрасту у учащихся появляется стремление к самовоспитанию. 

Для подросткового возраста характерно физическое и волевое самовоспитание. Основной его задачей является развитие волевых качеств личности (смелости, выносливости, самообладания, выдержки и т.д.) через применение специальных средств и упражнений. То же самое касается и физического развития, в связи с чем многие подростки начинают активно заниматься физкультурой и спортом. Важно, чтобы самовоспитание подростка было правильно организовано, были выбраны адекватные методы развития необходимых качеств. В противном случае подросток может допустить ошибки в содержании и форме самовоспитания. К наиболее распространенным ошибкам относят: неправильное понимание и оценку подростком качеств личности; использование неправильных приемов, наивных средств или искусственных, оторванных от жизни упражнений. 

5 Общение со сверстниками как ведущий вид деятельности подростка 

Одна из главных тенденций переходного возраста – переориентация общения со взрослых на ровесников. Поведение подростков является коллективно-групповым. В этот период общество сверстников выполняет ряд психологических функций: 

1) канал информации, по которому подростки узнают многие необходимые вещи, несообщаемые детям взрослыми по тем или иным причинам. Например, по вопросам пола. Отсутствие сверстников может задержать психосексуальное развитие подростка или придать ему нездоровый характер, если нет других источников информации;

2) вид межличностных отношений. В обществе сверстников взаимоотношения строятся на равных началах, присутствует соревновательность. Статус надо заслужить и уметь поддерживать.  Благодаря этому ребенок вырабатывает необходимые коммуникативные качества;
3) вид эмоционального контакта. Сознание групповой принадлежности, солидарности, товарищеской взаимопомощи не только облегчает подростку автономизацию от взрослых, но и дает ему чрезвычайно важное чувство эмоционального благополучия и устойчивости. Сумел ли он заслужить уважение и любовь равных, товарищей, имеет для самоуважения подростка решающее значение. 

Подростки стремятся к обособлению. Оно чаще всего проявляется в эмансипации от контроля старших, однако присутствует и в отношениях со сверстниками. Усиливается потребность в автономии, неприкосновенности своего личного пространства. В то же время у подростков возникает потребность в аффилиации. Особенно сильна она у мальчиков.
Чувство одиночества и неприкаянности, связанное с возрастными трудностями становления личности, порождает у подростков неутолимую жажду общения и группирования со сверстниками, в обществе которых они находят или надеются найти то, в чем им отказывают взрослые: спонтанность, эмоциональное тепло, спасение от скуки и признание собственной значительности. 

Рост влияния сверстников проявляется в увеличении количества времени, проводимого с ними, преимущественная ориентация на нормы и критерии, принятые в их кругу, в появлении у подростка потребности в признании и одобрении со стороны ровесников. Фрустрация потребности быть значимым в глазах сверстников в подростковом возрасте приводит к тяжелым переживаниям. 

Общество сверстников, в рамках и под влиянием которого формируется личность подростка, реально существует в двух формах: организованных, прямо или косвенно направляемых взрослыми коллективов; стихийно складывающихся диффузных групп общения. 
Основная функция спонтанных групп – свободное, нерегламентированное взрослыми общение. Это способ самовыражения личности. Принадлежность к компании повышает уверенность подростка в себе и дает ему дополнительные возможности самоутверждения. По составу они, как правило, разновозрастные, включают в себя подростков и юношей. Социальный состав групп обычно также смешанный. Численность членов – от 5 до 15 человек. 

Структура стихийных компаний зависит от их устойчивости и содержания совместной деятельности. Постоянная компания имеет более стабильную ролевую дифференциацию. Поскольку такие группы основаны, прежде всего, на межличностных отношениях, в них не наблюдается резкого расхождения между официальной, деловой структурой и структурой личных взаимоотношений. Например, лидером в них может быть только человек, реально обладающий авторитетом. 

Уличное общение и спонтанные группы тесно связаны с особенностями подростковой субкультуры: специфический набор ценностей и норм поведения, вкусы, формы одежды и внешнего вида, чувство своей групповой общности и солидарности, характерная манера общения и поведения и т.п. Подростковая мода и арго выступают как средства самовыражения, коммуникации, идентификации и приобретения статуса. В языке подростков много сокращений, экономящих время и позволяющих одним словом передать несколько значений. Подростки высокоэмоциональны и застенчивы, поэтому арго присущи ироничность, нарочитая грубость и т.п.

По характеру социальной направленности различают просоциальные, асоциальные и антисоциальные спонтанные группы. Просоциальные компании способствуют развитию у своих членов положительных социально-нравственных качеств, отличаются широтой диапазона совместной деятельности и обсуждаемых вопросов, высоким нравственным уровнем личных взаимоотношений. Члены группы не только совместно развлекаются, но и мечтают, спорят, обсуждают мировоззренческие вопросы, ищут решение жизненных проблем. 

Асоциальные компании формируются главным образом на базе совместных развлечений. Межличностные контакты подростков эмоционально значимы, но ограничены по содержанию, поверхностны. Таких групп достаточно много, они могут перерастать в антисоциальные. 

Антисоциальные компании связаны с развлечением и общением, но в основе их лежит деятельность, направленная во вред обществу (хулиганство, правонарушения и т. п.). Для членов группы характерна некритическая гиперидентификация с группой и ее лидером, неумение и нежелание сознательно оценить частные групповые нормы и ценности.

Типичная черта подростковых групп – чрезвычайно высокая конформность. Яростно отстаивая свою независимость от старших, подростки зачастую некритически относятся к мнениям собственной группы и ее лидеров. Страстное желание быть «как все», не выделяться из своей группы распространяется на одежду, эстетические вкусы, стиль поведения.

Важную роль в повышении сплоченности спонтанных групп играют социально-психологические механизмы подражания и психического заражения. Многим подростковым группам (особенно антисоциальным) свойственна жестокость. В какой-то мере это объясняется упрощенными представлениями подростков о свойствах «маскулинности» и мужской роли: осуждение мягкости и нежности, отождествление мужественности и грубости и т.п. Проявление жестокости иногда воспринимается подростками как упражнение воли, признак смелости. Вместе с тем анонимность группового поведения рождает чувство личной безответственности, безнаказанности и усиливает эффект эмоционального заражения. Подросток может не испытывать стремления вступить в драку, но, когда это делает его более агрессивный товарищ, он поддерживает его из чувства групповой солидарности и по эмоциональной инерции.

Различают группы принадлежности (членства) и референтные группы. Подросток входит в состав групп принадлежности, например, класса, спортивной команды и т.п. На референтную группу ребенок мысленно ориентируется, соотносит с ней свое поведение и самооценку. Эти типы групп нередко не совпадают. 
Одним из важнейших критериев оценки подростком товарищей и самооценки является отношение к коллективу и собственное положение в нем. Для подростков типично эмоционально-личностное отношение к коллективу. Особенно большое значение придается сплоченности, дружбе между его членами, причем эти требования нередко бывают максималистскими.

Ученический коллектив имеет двойственную структуру: формальную, определяемую через заданную организационную структуру, систему делового общения, набор деятельностей; неформальную, складывающуюся в процессе свободного общения детей. 

С возрастом межличностные отношения дифференцируются. Быстро расширяется круг общения, растет число друзей вне класса и школы. В то же время происходит заметная дифференциация межличностных отношений в классе:

– существует социальное расслоение, проявляющееся в неравенстве материальных возможностей, в характере жизненных планов, уровне притязаний и способов их реализации. Иногда эти группы практически не общаются друг с другом; 

– складывается особая иерархия, основанная на официальном статусе учащихся, их учебной успеваемости или принадлежности к «активу»; 

– дифференцируются авторитеты, статусы и престиж на основе неофициальных ценностей, принятых в самой ученической среде. 

Более резкой становится разница в положении «звезд» и «отвергаемых» («изолированных»). Критерии, определяющие социометрический статус ученика в классе, сложны и многообразны. По данным Я.Л. Коломинского, на первом месте здесь стоит влияние на сверстников и физическая сила; на втором – нравственные качества, непосредственно проявляющиеся в общении, и общественная работа; далее идут интеллектуальные качества, хорошая учеба, трудолюбие и навыки труда, внешняя привлекательность; на последнем месте стоит стремление командовать. 
Статус подростка в группе и его отношение к коллективу детерминируются индивидуально-личностными свойствами человека и особенностями данного коллектива, его деятельности. Статус ученика в классе оказывает сильное влияние на его поведение и самосознание. Изолированность трудного подростка в классе может быть не только причиной, но и следствием того, что он стоит в стороне от коллектива, пренебрегает его целями и нормами поведения. 

У подростков первичными ячейками общения являются однополые группы мальчиков и девочек. Затем такие группы, не теряя внутренней общности, образуют смешанную компанию. Позже внутри компаний складываются пары. Исследование Д. Эдер и М. Халлинэн показало, что диады девочек-подростков являются более закрытыми для посторонних, нежели мальчишеские компании. Они более тесно связаны с родительской семьей. Компании мальчиков имеют более строгий и устойчивый иерархический порядок, систему лидерства, более автономны от взрослых, нередко ведут себя антисоциально. 

На протяжении подросткового возраста изменяются мотивы общения подростка со сверстниками. Если к концу младшего школьного возраста доминирующим мотивом общения является желание быть в среде сверстников, делать что-то вместе с ними, то младшие подростки уже стремятся занять определенное место в коллективе сверстников. К концу данного возрастного периода центральным становится стремление подростка к автономии в коллективе сверстников и поиск признания ценности собственной личности в глазах сверстников. 

Меняется и содержание общения. У младших подростков оно сосредоточено главным образом вокруг вопросов учения и поведения, а старших – вокруг вопросов межличностного взаимодействия и развития индивидуальности. В связи с этим у старших подростков возрастает критичность по отношению к собственным недостаткам, которые могут сказываться в общении с другими людьми. К концу подросткового периода у детей встречаются три вида взаимоотношений, отличающихся друг от друга по степени близости, содержанию и функциям. Внешние, эпизодические «деловые» контакты служат удовлетворению сиюминутных интересов и потребностей, глубоко не затрагивающих личность; общение на уровне товарищеских отношений способствует взаимообмену знаниями, умениями и навыками; устанавливающиеся дружеские связи позволяют решать некоторые вопросы эмоционально-личностного характера.

На первом месте во взаимоотношениях подростков стоят товарищеские отношения. Они предполагают уважение личного достоинства сверстника, равенство, верность, честность, порядочность, готовность прийти на помощь. Особенно в подростковых группах осуждаются эгоистичность, жадность, нарушение слова, измена товарищу, зазнайство, стремление командовать, нежелание считаться с мнением товарищей. Такое поведение не только осуждается подростками, но и вызывает ответные реакции. 

В группах подростков обычно устанавливаются отношения лидерства. Личное внимание со стороны лидера особенно ценно для подростка, который не находится в центре внимания сверстников. Не менее интересными для подростков становятся близкие друзья, для которых они сами могут выступать в качестве равноправных партнеров или лидеров. 

В общении подростков можно выделить ряд особенностей (Д. Элкинд): действие в расчете на некую «воображаемую аудиторию» (одно из следствий этого – застенчивость); преувеличение своей уникальности, создание вымышленной биографии. Поддержание ее требует постоянных усилий, поэтому подростковое общение часто является напряженным, неестественным, имеет двойной план. 

Сходство в интересах и делах является важнейшим фактором дружеского сближения подростков. Иногда симпатия к товарищу, желание дружить с ним являются причинами возникновения интереса к делу, которым тот занимается. В результате у подростка могут появляться новые познавательные интересы. Товарищ становится для подростка образцом для подражания. У него появляется желание стать таким же, приобрести те же личностные качества, знания, умения, навыки. Дружба активизирует общение подростков. Они обсуждают события в жизни их класса, личные взаимоотношения, поступки сверстников и взрослых, в содержании их разговоров немало разнообразных «тайн». 

Интимно-личностное общение становится ведущей деятельностью в этот период. К концу переходного возраста появляется потребность в близком друге. Обычно подросток ищет в нем сходства, понимания и принятия своих собственных переживаний и установок. В дружеских отношениях подростки крайне избирательны и требовательны. Они ожидают от друга откровенности, взаимопонимания, отзывчивости, чуткости, умения хранить тайну. «Родство душ» становится с возрастом все более значимым фактором, определяющим личные взаимоотношения подростков.

Для подростков характерно более сознательное отношение к дружбе и глубокая ее мотивировка, критическое к ней отношение. Дружба более содержательна по сравнению с дружбой младших школьников. В старшем подростковом возрасте (особенно у девочек) большое значение приобретает эмоциональная близость, сопереживание. Подростки поверяют сверстнику свои переживания, находя в друге сочувствие и поддержку. Для подростковой дружбы характерна большая эмоциональная напряженность и устойчивость.

Правильный выбор друга очень важен в подростковом возрасте. Однако насильственные попытки взрослых разорвать дружбу подростков, грубые запреты приводят к обратному результату. Дружба становится только крепче, но тщательно скрывается от взрослых, которые окончательно теряют возможность контролировать ее. Не следует также высмеивать, унижать, грубо третировать нежелательного друга. Обида за товарища и внутренний протест против грубого вторжения в их личные дела приводит к тому, что подростки «принципиально» и упорно поддерживают эти отношения. «Изоляция» ребенка мешает выработке у него умения противостоять дурному влиянию. Лучше так организовать жизнь и деятельность подростка, чтобы новые интересы и занятия вытеснили нежелательную дружбу.

К концу этого возраста у подростков возникает интерес к друзьям противоположного пола, стремление нравиться, повышенное внимание к своей внешности, одежде, манере поведения. В младшем подростковом возрасте появляется застенчивость, скованность и робость, иногда сопровождаемые напускным равнодушием, презрительным отношением к сверстнику противоположного пола и т.п.; в старшем подростковом возрасте – более романтические отношения (записки, свидания и т. п.).
6 Особенности общения в юности

Динамика развития в ранней юности зависит от ряда условий. Прежде всего, это особенности общения со значимыми людьми, существенно влияющие на процесс самоопределения старшеклассника. 

При благоприятном стиле отношений в семье после подросткового возраста обычно восстанавливаются эмоциональные контакты с родителями, причем на более высоком, сознательном уровне. Юноши хотят видеть в них друзей и советчиков. С родителями обсуждаются в это время жизненные перспективы, главным образом, профессиональные. 

Старшеклассник относится к близкому взрослому как к идеалу. Однако в разных людях он ценит разные качества. Они выступают для юноши как эталоны в различных сферах – в области человеческих отношений, моральных норм, в тех или иных видах деятельности. С ними он сравнивает свое идеальное «Я» – каким он хочет стать и будет во взрослой жизни. 

Отношения со взрослыми становятся более доверительными, но в то же время сохраняется некоторая дистанция. К доверительному общению со старшими юноша в основном прибегает в проблемных ситуациях. Суждения взрослых оцениваются критически, могут проверяться в общении со сверстниками. 

Общение со сверстниками в юношеском возрасте остается интимно-личностным, исповедальным. Его содержанием является реальная жизнь, а не жизненные перспективы. Это общение требует взаимопонимания, внутренней близости, откровенности. Оно основано на отношении к другому как к самому себе. В нем раскрывается собственное реальное «Я». Оно поддерживает самоуважение, обеспечивает самопринятие.

В юношестве повышаются требования к дружбе, усложняются ее критерии. Дружба в этот период горазда устойчивее и глубже подростковой. Она на первый план выдвигает интимность, эмоциональное тепло, искренность. Юноша испытывает острую потребность «излить душу», поделиться своими переживаниями. У девочек, в связи с их более ранним половым созреванием, потребность в интимной дружбе возникает раньше, чем у мальчиков. Они предъявляют более высокие требования к дружбе. Постепенно эта разница выравнивается. Очень велики индивидуальные различия (например, в количестве близких друзей). 

Дружба – первая самостоятельно выбранная личная привязанность человека. Она в какой-то степени предваряет другие привязанности, в частности любовь. Этим объясняется высокая эмоциональность юношеской дружбы. Юноша жаждет самораскрытия и понимания, в то же время не умеет до конца выразить свой внутренний мир. Он стремится быть самим собой и хочет быть до конца искренним, но боится показаться смешным. Интимная дружба позволяет сопоставить переживания, мечты, идеалы, научиться говорить о себе. Повышенная эмоциональность юношеской дружбы делает ее отчасти иллюзорной. Старшеклассник нередко идеализирует не только себя в дружбе, но и дружбу в себе. Его представления о друге часто ближе к идеальному «Я», чем к «Я» реальному. Люди, вызывающие у него симпатию, кажутся ему более похожими на него самого, чем это имеет место в действительности. Уровень требований, предъявляемых к дружбе, настолько высок, что реальные взаимоотношения кажутся недостаточно близкими. Нуждаясь в сильных эмоциональных привязанностях, юноша подчас не замечает реальных личностных качеств человека. 

Эмоциональная напряженность дружбы снижается при появлении любви. Соотношение дружбы и любви представляет в юности сложную проблему. С одной стороны, эти отношения кажутся более или менее альтернативными. По данным И. С. Кона, юноши, ориентированные на широкое групповое общение, как правило, не выбирают в качестве идеального друга девушку и в первом круге их реального общения преобладают юноши. Напротив, тот, кто в качестве идеального друга предпочитает девушку, обычно имеет меньше друзей своего пола, склонен считать настоящую дружбу редкостью и отличается повышенной рефлексивностью. Если в начале юности главным конфидентом обычно бывает друг своего пола, то позже это место занимает любимый (любимая). Сочетание духовного общения с сексуальной близостью допускает максимальное самораскрытие, на которое способна личность. Появление любимой девушки, снижает эмоциональный накал однополой дружбы, друг становится скорее добрым товарищем. 

Юношей больше волнуют вопросы, касающиеся нормативной, ритуальной стороны любовных отношений. Молодые люди зачастую глухи к переживаниям друг друга, даже собственные их чувства отступают перед вопросом, «правильно» ли они поступают с точки зрения норм своей половозрастной группы. 

Юношеская любовь предполагает большую степень интимности, чем дружба, она как бы включает в себя дружбу. Юношеские мечты о любви отражают, прежде всего, потребность в эмоциональном тепле, понимании и душевной близости. В это время часто не совпадают потребность в самораскрытии, духовная близость и чувственность, связанная с физическим взрослением.

Половое созревание придает сильную, хотя и не всегда осознаваемую сексуальную окраску всем юношеским переживаниям и интересам. Хотя девушки раньше созревают физиологически, у них потребность в нежности, ласке и эмоциональном тепле сначала выражена сильнее, чем в физической близости. У юношей, наоборот, в большинстве случаев раньше появляются чувственно-эротические влечения. Потребность в духовной близости у юношей возникает несколько позже и направляется сначала на друга мужского пола, с которым его связывает общность жизненных переживаний. 
Потребность в самораскрытии и интимной человеческой близости и чувственно-эротические желания очень часто не совпадают и могут быть направлены на разные объекты. Особенно это характерно для юношей. Сознание старшеклассника полно своеобразного диффузного эротизма. Сексуальные фантазии иногда персонифицируются в воображаемом или реальном образе. Он воспринимается только как сексуальный объект, личностные качества которого не имеют особого значения. Часто такой объект является притягательным для целой группы ребят. В то же время юноше свойственно очень робкое и целомудренное отношение к девушке, вызывающей у него нежные чувства. 

У многих старшеклассников бурный темп полового созревания опережает развитие тонких коммуникативных качеств, включая способность к сопереживанию. Кроме того, сказывается влияние традиционного стереотипа маскулинности. Жажда любви нередко сочетается со страхом «потерять себя», «подчиниться» и т.д. Стереотипы женского поведения требуют от девушек скромности, пассивности. Они должны скрывать увлечения, оберегая свое достоинство и репутацию. Разрешение этих внутриличностных противоречий во многом зависит от того, как складываются взаимоотношения юношей и девушек в более широком кругу общения. Девушки чувствуют себя в общении с лицами противоположного пола более свободно и уверенно, чем юноши.
Если старшеклассник может довольствоваться обществом друзей своего пола, то в старшем юношеском возрасте отсутствие интимного контакта с девушкой уже не компенсируется однополой дружбой. Чувствуя, что он отстает в этом отношении от сверстников, юноша иногда становится менее откровенен с друзьями, замыкается в себе. Психосексуальные трудности – одна из главных причин юношеского одиночества. 

Любовные чувства юношей, как и взрослых, индивидуальны и многообразны. Важную роль в любовных отношениях играют представления о том, каким должен быть любимый человек, которые служат как бы эталоном выбора и критерием его оценки. 

7 Умственное развитие в юношеском возрасте

В юношеском возрасте происходят качественные сдвиги в памяти, внимании и мышлении. Для старшеклассников характерно дальнейшее развитие всех видов и свойств внимания. Необходимость решать сложные задачи в течение длительного времени обусловливает развитие произвольного внимания. Устойчивость и сосредоточенность внимания все больше определяются у старшеклассников осознанием значимости решаемых задач. Значительно расширяется объем внимания, что обусловливается развитием умения связывать изучаемое в систему. Продолжают развиваться и совершенствоваться переключение и распределение внимания. Условием поддержания работоспособности у старшеклассников является чередование легких и более трудных теоретических и практических задач. Характерным для учащихся становится умение распределять внимание при восприятии нового материала, демонстрации опыта. Они способны успешно одновременно воспринимать информацию и каким-то образом фиксировать ее. При ответах на уроках они следят не только за их содержанием, но и за формой. Одновременно следят за ходом выполнения трудовых операций и за качеством выполняемой работы. В связи с дифференцированностью интересов старшеклассников к определенным наукам и видам деятельности возрастает избирательность их внимания. Это приводит к увеличению роли послепроизвольного внимания. Такое внимание, связанное с решением значимых задач и с переживанием не только увлечения, но и в ряде случаев творческого подъема, характерно для старшеклассников, которые определили свои жизненные интересы. Иногда послепроизвольное внимание проявляется эпизодически, в связи с кратковременным увлечением старшеклассника чем-либо, и не становится его характерной особенностью, не связывается с его устойчивым интересом.

Существенные изменения происходят в памяти старшеклассников. Известную роль в развитии старшеклассников играет непроизвольное запоминание. Одним из важнейших условий такого запоминания в старшем школьном возрасте остается включение того, что запоминается, в деятельность школьника. Продуктивность непроизвольного запоминания зависит от интенсивности умственной работы учащихся, в которую оно включено (П.И. Зинченко). Непроизвольное запоминание старшеклассников приобретает специфический характер, так как у них в большей степени, чем у подростков, проявляются учебные и производственные интересы. Однако для старшеклассников характерно преобладание произвольной смысловой памяти. Произвольное запоминание наиболее продуктивно, когда имеется специальное указание на то, что именно должно быть достигнуто в итоге запоминания. Старшеклассники по своей инициативе и в значительно чаще, чем подростки, используют приемы рационального заучивания. Старшеклассники прибегают к разнообразным сравнениям и сознательно используют их как средство запоминания. Старшеклассники легко разбивают материал на части, но иногда испытывают затруднения в их объединении и группировке. У старшеклассников увеличивается объем памяти и изменяется содержание запоминаемого. При заучивании юноши постоянно сопоставляют новое с уже известным, систематизируют материал (Н.Д. Левитов). 

В ранней юности продолжается развитие воображения как творческого, так и воссоздающего. Качественные изменения воссоздающего воображения связаны с накоплением старшеклассниками жизненного опыта, с возрастающим запасом представлений памяти. Переработка представлений памяти в процессе воссоздающего воображения становится более целенаправленной, а отношение к возникающим образам – более критическим, чем у подростков. Образы воссоздающего воображения становятся более точными и полными.

Интерес старшеклассников к самым разнообразным видам творческой деятельности стимулирует развитие творческого воображения. Особенно сильно и своеобразно оно проявляется в создании образов будущего, в мечте о больших жизненных целях. При этом, в отличие от подростков, старшеклассники сопоставляют свои мечты с реальностью, контролируют деятельность воображения, сопоставляют образы воображения со своими возможностями. 
Для старшеклассников характерен интерес к теории, стремление к обобщениям фактов. Они не только выявляют существенное в изучаемом материале, но и стремятся к пониманию общего, иногда даже в ущерб усвоению конкретных знаний. Развитие теоретического мышления связано с высоким уровнем абстракции и обобщения. Усиливается тенденция к доказательности и логической аргументации тех или иных положений. Старшеклассники используют при этом систему развернутых умозаключений, прибегая к индукции и дедукции. Они более, чем подростки, стремятся к точности словесного выражения мысли, к хорошей литературной форме высказываний. Старшеклассники особенно ценят самостоятельность, убедительность, доказательность и логичность суждений как признак развития ума и сознательного усвоения знаний.

Общие умственные способности в этот период продолжают совершенствоваться. Овладение сложными интеллектуальными операциями и обогащение понятийного аппарата делает умственную деятельность старшеклассников более устойчивой и эффективной, приближая ее в этом отношении к деятельности взрослого. Особенно быстро развиваются специальные способности. В сочетании с растущей дифференциацией направленности интересов это делает структуру умственной деятельности юноши гораздо более сложной и индивидуальной. Процесс дифференциации умственных способностей у юношей начинается раньше и выражен ярче, чем у девушек. 

Умственное развитие старшеклассника заключается в формировании индивидуального стиля умственной деятельности. В познавательных процессах он выступает как стиль мышления. Стиль мышления старшеклассника зависит от типа его нервной системы. По данным Н.Е. Малкова, старшеклассники с инертной нервной системой в условиях перегрузки учебными заданиями учатся хуже, чем обладатели подвижного типа нервной системы, так как не успевают за быстрым темпом преподавания. Однако недостатки типа нервной системы могут компенсироваться другими ее свойствами. Лица с инертными нервными процессами компенсируют запоздание, несвоевременность своих реакций более тщательным планированием и контролем своей деятельности. 

8 Личностное развитие в юности

Основным новообразованием в старшем школьном возрасте является личностное и профессиональное самоопределение (Л.И.Божович, И.В. Дубровина, И.С. Кон, А.С. Мудрик, Е.А. Шумилин и др.). В частности, Л.И. Божович центральным моментом психического и личностного развития считала осознание своего места в будущем и своей жизненной перспективы.

В психологической готовности к самоопределению ведущую роль играет самосознание – осознание своих качеств, их оценка, представление о своем реальном и идеальном «Я», уровень притязаний старшеклассников, оценка себя и другого с точки зрения принадлежности к определенному полу, интроспекция и личностная рефлексия.
Главное психологическое приобретение ранней юности – открытие своего внутреннего мира. Юноша осознает свою уникальность, неповторимость, непохожесть на других, но вместе с тем чувствует себя одиноким. Юношеское «Я» еще неопределенно, расплывчато, оно нередко переживается как смутное беспокойство или ощущение внутренней пустоты, которую необходимо чем-то заполнить. В связи с этим растет потребность в общении и одновременно повышается его избирательность, потребность в уединении. Поскольку внутреннее «Я» старшеклассника зачастую не совпадает с его «внешним» поведением, актуальной становится проблема самоконтроля. 

Для ранней юности типичен рост саморефлексии, повышенного интереса к себе. Юношеская саморефлексия – осознание своего собственного «Я» и своего положения в мире. Самоанализ в старшем школьном возрасте становится элементом социально-нравственного самоопределения. Глубина и интенсивность юношеской саморефлексии зависит от следующих факторов: социальных (среда, уровень образования); индивидуально-типологических (степень интро-экстроверсии); биографических (условия семейного воспитания, отношения со сверстниками и т. п.). 

Представление юноши о себе всегда соотносится с образом типичного сверстника своего пола, но никогда не совпадает с ним полностью. Юноши считают себя менее смелыми, менее общительными и жизнерадостными, но более добрыми и способными понять другого человека, чем их ровесники. Девушки приписывают себе меньшую общительность, но большую искренность, справедливость и верность (И.С. Кон, В.А. Лосенков; Б. Заззо). 

В юношеском возрасте происходит изменение самовосприятия и восприятия окружающих. Так, Д. Эллис, У. Гемэн и У. Катценмайер, изучив возрастную динамику различных аспектов Я-концепции у 6 тысяч учащихся от 13 до 18 лет, выявили, что вначале самовосприятие равняется на внешние стандарты, а затем его основой становятся стандарты внутренние. В 13–15 лет самооценка определяется исходя из внешних показателей достижения (учебные отметки и т.п.). Около 16 лет появляются собственные критерии значимости. 17–18-летние оценивают себя, прежде всего, с точки зрения своей внутренней шкалы ценностей, представлений о своем счастье и благополучии. 

В исследовании Ф. Розенберга и Р. Симмонса было установлено, что юношеские самоописания более динамичны, акцент в них делается на появлении новых интересов, видов деятельности и т.п. Девичьи самоописания более субъективны и говорят в основном об испытываемых чувствах, чаще отрицательных. Самосознание и самооценки юношей и девушек сильно зависят от стереотипных представлений о том, какими должны быть мужчины и женщины. В этот период вновь претерпевает изменения образ физического «Я». Юноши и девушки болезненно реагируют на появление прыщей, угрей и т.п. Важной проблемой является ожирение, избыточный вес. По содержанию девичьи заботы о внешности отличаются от юношеских лишь потому, что не совпадают стереотипы маскулинности и фемининности. Если юноши мечтают увеличить свой рост, то некоторые девушки были бы рады его уменьшить и т. п. С возрастом озабоченность внешностью обычно уменьшается. Человек привыкает к своей внешности, принимает ее и соответственно стабилизирует связанный с ней уровень притязаний. На первый план выступают теперь другие свойства «Я» – умственные способности, волевые и моральные качества, от которых зависит успешность деятельности и отношения с окружающими. 

Важным компонентом самосознания является самоуважение. Это обобщенная самооценка, удовлетворенность собой, принятие себя, чувство собственного достоинства, положительное отношение к себе, согласованность своего реального и идеального «Я». Для юношей с пониженным самоуважением типична общая неустойчивость образов «Я» и мнений о себе. Они больше других склонны «закрываться» от окружающих, представляя им какое-то «ложное лицо», «представляемое Я» (М. Розенберг). Юноши с пониженным самоуважением особенно ранимы и чувствительны ко всему, что как-то затрагивает их самооценку (критика, смех, порицание, неуспех в работе и т.п.). Поэтому многим из них свойственна застенчивость, склонность к психической изоляции, уходу от действительности в мир мечты, причем этот уход отнюдь не добровольный. Чем ниже уровень самоуважения личности, тем вероятнее, что она страдает от одиночества. По данным М. Розенберга, от одиночества страдают две трети юношей с самым низким самоуважением, а с высоким – 14 %. Они испытывают трудности в общении и межличностных отношениях, менее социально активны (Л. Кале, Р. Кулка и Д. Клингель). Лидеры групп обычно обладают более высоким самоуважением и чувством уверенности в себе, чем рядовые участники. Люди с высоким самоуважением более самостоятельны и менее внушаемы, более терпимы по отношению к окружающим. Низкое самоуважение значимо коррелирует с многочисленными эмоциональными расстройствами: отрицательными эмоциональными состояниями, переживанием «несчастья», болезненными симптомами и агрессивными побуждениями (П. О'Малли и Д. Бахман). Люди с высоким самоуважением значительно больше удовлетворены своей жизнью. 

Э. Эриксон центральным психологическим процессом в юношеском самосознании считал формирование личной идентичности, чувство индивидуальной самотождественности, преемственности и единства. Юношеский возраст, согласно представлениям ученого, строится вокруг кризиса идентичности, состоящего из серии социальных и индивидуально-личностных выборов, идентификаций и самоопределений. Если юноше не удается разрешить эти задачи, у него формируется неадекватная идентичность, развитие которой может идти по четырем основным линиям: 

1) уход от психологической интимности, избегание тесных межличностных отношений; 

2) размывание чувства времени, неспособность строить жизненные планы, страх взросления и перемен; 

3) размывание продуктивных, творческих способностей, неумение мобилизовать свои внутренние ресурсы и сосредоточиться на какой-то главной деятельности; 

4) формирование «негативной идентичности», отказ от самоопределения и выбор отрицательных образцов для подражания. 

Дж. Марша выделил четыре этапа развития идентичности, измеряемые степенью профессионального, религиозного и политического самоопределения молодого человека:

– «неопределенная, размытая идентичность» характеризуется тем, что индивид еще не выработал сколько-нибудь четких убеждений, не выбрал профессии и не столкнулся с кризисом идентичности; 

– «досрочная, преждевременная идентификация» имеет место, если индивид включился в соответствующую систему отношений, но сделал это не самостоятельно, в результате пережитого кризиса и испытания, а на основе чужих мнений, следуя чужому примеру или авторитету; 

– этап «моратория»: индивид находится в процессе нормативного кризиса самоопределения, выбирая из многочисленных вариантов развития тот единственный, который может считать своим; 

– «зрелая идентичность»: кризис завершен, индивид перешел от поиска себя к практической самореализации. 

Уровень идентичности тесно связан с рядом индивидуально-личностных черт, которые складываются в определенные синдромы. Так, «мораторий» обычно предполагает высокий, а «досрочность» – низкий уровень тревожности. В последнем случае может сказаться как отсутствие кризисной ситуации выбора, так и действие механизмов психологической защиты представления о себе.  

Более высокие уровни идентичности коррелируют с более высоким самоуважением. Наблюдаются значимые различия в когнитивном стиле (сложившихся установках познавания мира). Так, «размытая идентичность» и «досрочная идентификация» связаны с меньшей интеллектуальной самостоятельностью, особенно при решении сложных задач в стрессовых ситуациях; юноши первого типа в таких случаях чувствуют себя скованно, а второго – пытаются выйти из игры. «Мораторий» и «зрелая идентичность» сочетаются с более сложными и дифференцированными культурными интересами и с более развитой рефлексией. «Мораторий» и «зрелая идентичность» характеризуются преобладанием интернального локуса контроля. «Размытость» и «преждевременность» – экстернального. 

Существенные различия наблюдаются также в стиле общения и межличностных отношений. Сопоставление психологической интимности, глубины и взаимности межличностных отношений юношей и девушек с их статусами идентичности показало, что интимность наиболее характерна для «моратория» и «зрелой идентичности», тогда как «досрочность» и «диффузность» не выходят за пределы стереотипных контактов. Среди юношей и девушек с «диффузной идентичностью» оказалось больше всего изолированных. 

Ядро личности и самосознания юноши больше всего зависит от его профессионального самоопределения и достижений в избранной сфере деятельности. В самосознании девушки семье придается большее значение, чем профессии. Соответственно различаются и критерии юношеских и девичьих самооценок. Если мальчик оценивает себя главным образом по своим предметным достижениям, то для девочки важнее межличностные отношения. Отсюда – разное соотношение компонентов мужской и женской идентичности. Юноша, не осуществивший профессионального самоопределения, не может чувствовать себя взрослым. Девушка же может основывать свои притязания на взрослость на других показателях, например, наличии серьезных претендентов на ее руку и сердце (К. Гиллиган). 

В юности происходит расширение временного горизонта. Он охватывает отдаленное прошлое и будущее, включает личные и социальные перспективы. Изменение временной перспективы тесно связано с переориентацией юношеского сознания с внешнего контроля на самоконтроль и ростом потребности в достижении конкретных результатов. 

В юношеском возрасте отмечается противоречивое отношение ко времени. С одной стороны, юноша чувствует его необратимость, а с другой – ощущает его чрезвычайно медленное течение. Чувство «остановки времени», согласно концепции Э. Эриксона, – это как бы возврат к детскому состоянию, когда время еще не существовало в переживании и не воспринималось осознанно. Расплывчатость представлений о времени приводит к тому, что юноша одновременно стремится получить новый опыт и испытывает страх перед жизнью. При этом индивидуально-психологические и морально-философские проблемы тесно переплетаются. 

В ранней юности человека все больше начинают интересовать мировоззренческие вопросы, прежде всего, вопрос о смысле жизни, своем предназначении. Общие мировоззренческие поиски конкретизируются в жизненных планах. Юноша думает не только о конечном результате, но и о способах его достижения, об объективных и субъективных ресурсах, которые ему понадобятся, планирует свою деятельность. 

В своих ожиданиях, связанных с будущей профессиональной деятельностью и семьей, старшеклассники достаточно реалистичны. Однако в сфере образования, социального продвижения и материального благополучия их притязания зачастую завышены. Вполне реалистично оценивая последовательность своих будущих жизненных достижений, старшеклассники чрезмерно оптимистичны в определении возможных сроков их осуществления. При этом девушки ожидают достижений во всех сферах жизни в более раннем возрасте, чем юноши, проявляя тем самым недостаточную готовность к реальным трудностям и проблемам будущей самостоятельной жизни. К тому же высокий уровень социальных и потребительских притязаний старшеклассников не подкрепляется столь же высокими профессиональными устремлениями. Кроме того, их профессиональные планы недостаточно конкретны. 

Общий уровень личных и социальных притязаний старшеклассников существенно выше, чем у подростков, равно как и способность различать идеальные и реальные цели (И.В. Дубровина). Однако устойчивую иерархию ценностных ориентаций обнаружила только треть обследованных. У остальных они либо недостаточно дифференцированны, либо недостаточно устойчивы. Мотивация, связанная с будущей профессиональной деятельностью и учебой, выражена у старшеклассников значительно слабее, чем мотивы самоутверждения и общения.

Выбор профессии отражает определенный уровень личных притязаний, включающий оценку своих объективных возможностей и оценку своих способностей. Кроме того, на него влияет часто не осознаваемый самим субъектом уровень требований, предъявляемых им к профессии. У 15–17-летних юношей и девушек уровень притязаний часто завышен. Это нормально и даже полезно, так как стимулирует молодого человека к росту и преодолению трудностей. Гораздо хуже, если уровень притязаний занижен, юноша ни к чему особенно не стремится, довольствуясь тем, что само идет к нему в руки. 

9 Учебно-профессиональная деятельность как ведущий вид деятельности в юношеском возрасте

У учащихся старших классов появляется сознательное отношение к учению (А.В. Петровский). Учеба рассматривается школьниками, прежде всего, как необходимая база будущей профессиональной деятельности. Их интересуют, главным образом, те предметы, которые им будут нужны в дальнейшем. Именно в этот период ведущей деятельностью становится учебно-профессиональная деятельность. Старшеклассников снова начинает волновать успеваемость, особенно если они решили продолжить образование. 

В связи с этим в старшем школьном возрасте происходит изменение учебной мотивации. Мотивы самоопределения, познавательные, узкопрактические и мотивы саморазвития отражают устремленность учеников в будущее, наличие у них тех или иных жизненных планов, связанных с окончанием школы и выбором дальнейшего жизненного пути. Мотивы общения со взрослыми и сверстниками в школе, самоутверждения и избегания неприятностей в большей степени связаны с сегодняшним днем старшеклассников, ролью школы в их повседневной жизни (И.В. Дубровина).  Кроме того, значительная часть старшеклассников воспринимают учебу в школе с позиции настоящего, либо побудительная сила настоящего и будущего одинакова. Лишь небольшая часть учащихся рассматривают свой сегодняшний день в школе с точки зрения будущего. По результатам исследования, проводимого И.В. Дубровиной, максимальное значение для учащихся старших классов имеет мотив самоутверждения, связанный со стремлением к завоеванию через учебные достижения устойчивого положения в коллективе сверстников, а также к сохранению достаточно высокого уровня самооценки. Второе по значимости место принадлежит мотиву саморазвития, связанному со стремлением учащихся к развитию у себя в процессе учебы в школе таких личностных качеств, как воля, целеустремленность, а также с расширением своего кругозора. 

Столь высокая значимость данных двух категорий учебных мотивов для учащихся старших классов связана с потребностью изменить что-то в себе и в мнении о себе окружающих. Эти переживания, как правило, являются следствием гипертрофированного внимания к себе, эгоцентризма, озабоченности собой, что очень часто бывает в ранней юности (И.С. Кон). Образ Я и самоуважение старшеклассников, прежде всего, зависят от успешности в школе и от характера взаимоотношений с окружающими. 

На третьем по значимости месте для старшеклассников находятся познавательный мотив и мотив общения со взрослыми. Познавательная мотивация учащихся в этот период характеризуется, как правило, направленностью на продолжение образования после окончания средней школы. В этой связи учебные интересы школьников начинают опосредоваться профилем выбранного вуза. 

Концентрируя свое внимание на определенных предметах, старшеклассники начинают придавать значение не только их содержательной стороне, но и качеству преподавания и личности учителя. Возникает желание обсудить с педагогом различные проблемы, выходящие за рамки школьной программы. Более ценной становится информация, получаемая от учителя. 

Следующее место по значению занимают так называемые узкопрактические мотивы и мотивы общения со сверстниками в школе. К узкопрактическим И.В. Дубровина отнесла мотивы, связанные с отношением старшеклассников к школе как к средству перехода во взрослую жизнь. Их побудительная сила проявляется в том, что, по мнению учащихся, для будущей жизни нужно в любом случае хорошо окончить школу, иметь достаточно высокие оценки в аттестате. 

Мотив общения со сверстниками в школе для старшеклассников отступает на задний план. Расширение круга общения за пределами школы и класса приводит к некоторому снижению общения с одноклассниками. В то же время старшеклассники обычно неохотно меняют учебное заведение и класс. Однако большую роль в этой привязанности играют наличие уже сложившихся отношений с классом, общий эмоциональный комфорт в привычном окружении и нежелание оказаться в неуютном положении новичка.

Таким образом, в старшем школьном возрасте наибольшее значение приобретают мотивы самоутверждения и саморазвития. Это связано с высокой потребностью учащихся юношеского возраста в самоуважении, с испытываемой ими неуверенностью в себе, стремлением утвердиться в глазах окружающих и своих собственных, приобрести определенные личностные качества. Кроме того, познавательная мотивация и мотивация общения старшеклассников со взрослыми в школе опосредованы складывающимися у них планами на будущее, главным образом, намерением продолжать обучение в вузе. Общение со сверстниками как мотив учения не имеет в раннем юношеском возрасте большого значения, так как учащиеся в этот период включены в широкий круг внешкольных интересов.
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1 Психосоциальное развитие в возрасте ранней взрослости
Раннюю взрослость принято называть молодостью. Она охватывает период жизни от окончания юности (от 20–23 лет) до примерно 30 лет, когда человек «более-менее прочно утверждается во взрослой жизни» (А.В. Толстых). Верхняя граница молодости может существенно сдвигаться в сторону зрелости. Некоторые авторы продлевают ее до 35 лет. Молодость – время создания семьи, устройства семейной жизни, освоения выбранной профессии, определения отношения к общественной жизни и своей роли в ней. 

Молодости свойственен оптимизм. Человек полон сил и энергии, он только приступает к реализации своих жизненных планов. Молодость считается оптимальным временем для самореализации. Трудности не пугают, сомнения и неуверенность быстро проходят, человек активно ищет новые возможности достижения целей. В целом эмоциональная сфера человека в этом возрасте уже сформирована и стабильна.

Главные проблемы, требующие своего разрешения в период ранней взрослости, – это достижение идентичности и близость.

В молодости наиболее полно и интенсивно происходит общение, легко устанавливаются и наиболее полно развиваются отношения дружбы и любви. Дружба выходит на новый качественный уровень. В дружбе человек раскрывается и становится самим собой в рамках одной или нескольких значимых для него сторон жизни. Друзья, как правило, имеют сходство. Чаще всего это люди примерно одного возраста, социального положения, культурного уровня, с общими ценностями и социальными установками. Обычно дружба возникает между людьми одного пола. Дружеские отношения молодых людей с представителями старшего поколения обычно складываются в совместной профессиональной деятельности. Такая дружба восполняет недостаток соответствующих отношений в семье. 

Выбор спутника жизни и создание семьи – одна из сторон социальной ситуации развития в молодости. Для молодости характерно оптимальное сочетание психологических, физиологических, социальных и других факторов, благоприятствующих выбору спутника жизни и созданию семьи. Это время наибольшей половой активности человека. Организм женщины лучше всего приспособлен к рождению первого ребенка. 

В молодости люди легче знакомятся и узнают друг друга, легче адаптируются к условиям совместной жизни. Создание семьи важно для личностного развития человека. Он приобретает новый общественный статус, связанный с ответственностью за продолжение рода и воспитание будущего поколения, вступает в новый этап жизненного устройства. От того, как складываются семейные взаимоотношения, во многом зависит общее развитие человека – духовный рост, развитие способностей и т.п. Особенно большое значение имеет рождение детей. Меняется уклад жизни семьи, у супругов появляются новые обязанности, новые аспекты ответственности друг перед другом и за ребенка. 

Вторая сторона социальной ситуации развития – овладение выбранной профессией. В молодости человек обретает профессиональное мастерство. Он максимально работоспособен, выдерживает наибольшие физические и психические нагрузки, наиболее способен к овладению сложными способами интеллектуальной деятельности. В молодости легче всего приобретаются необходимые в выбранной профессии знания, умения и навыки, развиваются требуемые специальные личностные и функциональные качества. 

При удачном выборе жизненного пути уже в молодости человек достигает в своей профессии достаточно высокого уровня мастерства и его объективного признания. Вместе с мастерством обретается чувство профессиональной компетентности, имеющее большое значение для личностного развития в молодости. Таким образом, центральными возрастными новообразованиями в молодости являются семейные отношения и чувство профессиональной компетентности. 

Приблизительно в возрасте 30 лет большинство людей переживают кризисное состояние. Оно выражается в изменении представлений о своей жизни, иногда полной утрате интереса к тому, что раньше было в ней главным, в некоторых случаях даже в разрушении прежнего образа жизни. Кризис 30 лет возникает вследствие нереализованности жизненного замысла. Если при этом происходит переоценка ценностей и пересмотр собственной личности, то речь идет о том, что жизненный замысел оказался неверным. В этом случае развитие человека могут «сковывать» семья, профессия, привычный образ жизни, может сузиться реальное поле отпущенных ему возможностей. 

Кризис 30 лет называют кризисом смысла жизни. Проблема смысла возникает тогда, когда цель не соответствует мотиву, а ее достижение не приводит к получению предмета потребности. Неверно поставленные цели, достижение которых по замыслу должно было реализовать мотив, приводят к появлению проблемы депривации мотива. Согласие с миром и способность быть самим собой – мотив, депривация которого приводит к потере смысла жизни. Она возможна, когда у человека отсутствуют значимые сущностные мотивы. В. Франкл подчеркивал, что потеря смысла жизни ведет к алкоголизации и наркомании. Поиски смысла жизни и весь кризис в целом знаменуют переход от молодости к зрелости.

Развитие когнитивной сферы. Главная тенденция развития когнитивной сферы в данном возрасте может быть охарактеризована как продолжающееся развитие общих и специальных способностей личности на базе основных видов деятельности: учения, общения и труда. Развитие когнитивной сферы носит неравномерный гетерохронный характер.

Интеллектуальное развитие происходит в тесной связи с формированием личности. При этом не только особенности личности влияют на характер ее интеллектуального развития, но и закономерности развития интеллектуальной сферы влияют на процесс формирования личности, поскольку они обеспечивают выработку собственной мировоззренческой позиции.

На рубеже 20-25 лет отмечается максимальная чувствительность слуха, зрения и двигательных центров (П.П. Лазарев). Максимального развития ощущения достигают к 25 годам и сохраняются на этом уровне у большинства людей до 40-летнего возраста. С прекращением развития психофизиологических функций на рубеже 25 лет интеллектуальное развитие не прекращается, а длится еще многие годы.

Е.Ф. Рыбалко установила, что объем восприятия достигает своего оптимума к 30 годам и держится на высоком уровне до пожилого возраста. Однако в разные периоды зрелости этот оптимум обеспечивается разными механизмами, что говорит о перестройке в самой психофизиологической системе.

Развитие вербальной кратковременной памяти: наиболее высокие показатели развития приходятся на возраст 18-30 лет и более низкие с тенденцией все большего снижения – на возраст 31-40 лет. Вербальная кратковременная зрительная память на запечатление слогов и слов имеет ту же тенденцию (Я.И. Петров).

Образная память подвергается с возрастом наименьшим изменениям, а вербальное запечатление долговременной памяти отличается большим постоянством в возрасте 18-35 лет и снижением уровня развития в период 36-40 лет. Активная умственная деятельность человека позволяет достичь более высоких показателей развития памяти.

Внимание. Величины уровневых показателей развития объема, переключаемости и избирательности внимания у взрослых нарастают постепенно в пределах возрастам от 18 до 33 лет. После 34 лет происходит снижение показателей уровня развития свойств внимания. Причем наиболее высокие показатели уровня объема, переключаемости и избирательности внимания приходятся на возраст 27-33 года.

Мышление. Если принять, по Фульдсу и Равенну, логическую способность двадцатилетнего человека за эталон, то в 30 лет она будет равна 96% эталона, в 40 лет – 87%, в 50 лет – 80%, в 60 лет – 75% эталона.

Одной из основных характеристик мышления людей в период 20-40 лет является комплексный характер мыслительных операций при высоком уровне интеграции различных видов мышления. Например, результаты теоретического мышления проверяются практикой, под влиянием которой происходит обогащение и теоретического мышления. В то же время практическое мышление, связанное непосредственно с воспринимаемой ситуацией, отталкивается от понятий теоретического мышления и т.д. Практическое мышление имеет самые высокие показатели развития (оптимумы) в возрасте 31-32 и 34-35 лет. Оптимумы в развитии теоретического мышления приходятся на возраст 20, 23, 25, 32 года. Оптимумы в развитии образного мышления обнаружены в возрасте 20, 23, 25, 32, 35 и 39 лет.

Исследования Д.Б. Бромлей: оптимум развития невербального интеллекта приходится на возраст 30-35 лет, а развитие вербального интеллекта осуществляется вплоть до 45 лет и старше. Возможно, что именно этим объясняется тот факт, что именно на рубеже 40-45 лет человек начинает больше внимания уделять философским вопросам.

Развитие когнитивной сферы человека в значительной степени имеет индивидуальный характер: взрослый человек в состоянии самостоятельно контролировать ход своего интеллектуального развития и добиваться высот профессионального мастерства и творчества. На этот процесс оказывают влияние многие факторы, в частности степень одаренности человека, уровень его образованности и род деятельности.

2 Психосоциальное развитие в возрасте средней взрослости

Зрелость – самый длительный для большинства людей период жизни. Его верхнюю границу разные авторы определяют по-разному: от 50–55 до 65–70 лет. Обычно ее связывают со временем ухода на пенсию. Так, по Э. Эриксону, зрелость охватывает время от 25 до 65 лет. Конец периода зрелости значительно колеблется в зависимости от индивидуальных, прежде всего личностных, особенностей.

Зрелость считается порой полного расцвета личности, когда человек может реализовать весь свой потенциал, добиться наибольших успехов во всех сферах жизни. Поэтому наука, изучающая закономерности и механизмы развития человека в зрелости, получила название «акмеология». Г. Олпорт основными чертами психологически зрелого человека считал следующие:

1) широкие границы «Я»;

2) способность к теплым, сердечным социальным отношениям (дружеской интимности и сочувствию);

3) эмоциональная неозабоченность и самопринятие;

4) реалистичное восприятие, опыт и притязания;

5) способность к самопознанию и чувство юмора;

6) цельная жизненная философия.

Главными сторонами жизни в зрелости продолжают оставаться семейные отношения и профессиональная деятельность, однако меняется их социальная ситуация развития. Если в молодости это была ситуация организации, создания соответствующих сторон жизни, то в зрелости – ситуация самореализации, полного раскрытия своего потенциала. 

Э. Эриксон основной проблемой зрелости считает выбор между продуктивностью и инертностью, которые характеризуют прогрессивную и регрессивную линии развития. Понятие продуктивности включает творческую и профессиональную продуктивность, а также вклад человека в воспитание и утверждение в жизни следующего поколения. Продуктивность связана с заботой о людях, результатах, идеях, к которым человек проявляет интерес. Инертность ведет к поглощенности собой, своими личными потребностями. 

Важнейшая особенность зрелости – осознание ответственности за содержание своей жизни перед самим собой и окружающими. Зрелый человек должен способствовать приумножению воспринятой им культуры и передаче ее будущим поколениям. Накопленный опыт, знания, умения представляют для человека огромную ценность, но в то же время могут создать трудности при восприятии новых прогрессивных идей, тормозить рост его творческих возможностей. Прошлый опыт при отсутствии разумной гибкости и многогранности может стать источником консерватизма, ригидности, неприятия мнений и идей других людей. 

У некоторых людей в зрелом возрасте проявляется кризис 40 лет. Это своеобразное повторение кризиса 30 лет, которое происходит, если человек не смог разрешить свои экзистенциальные проблемы. Он остро переживает неудовлетворенность своей жизнью, расхождение между жизненными планами и их реализацией. Кроме того, изменяется отношение со стороны коллег по работе. Необходимы результаты деятельности, демонстрация определенного уровня профессионального мастерства.

Помимо этого, кризис 40 лет нередко вызывается обострением семейных отношений. В это время обычно начинают жить самостоятельной жизнью дети, умирают некоторые близкие родственники и друзья более старшего поколения. Все это способствует окончательному осознанию характера супружеских отношений. Если кроме заботы о детях и родителях супругов больше ничего не связывало, семья может распасться.

В случае возникновения кризиса 40 лет человеку приходится еще раз перестраивать свой жизненный замысел, вырабатывать во многом новую «Я-концепцию». С этим кризисом могут быть связаны серьезные перемены в жизни, вплоть до смены профессии и создания новой семьи. 

Центральным новообразованием периода зрелости является продуктивность. При появлении кризиса 40 лет можно говорить о еще одном важном новообразовании зрелости: коррективах жизненного замысла и связанных с ними изменениях «Я-концепции».

Часть исследователей, например Э. Клапаред, полагают, что, достигая в зрелости своего расцвета и пика профессиональной продуктивности, человек прекращает свое развитие, останавливается в повышении своего профессионального мастерства и т. п. Затем наступает спад, постепенное убывание профессиональной продуктивности.

Распространен взгляд на зрелость как на возраст, в пределах которого у многих людей начинается спад жизненной активности. В то же время Г. Крайг отмечает, что «зрелость может быть периодом расцвета применительно к семейной жизни человека, его карьере или творческим способностям, но при этом люди все чаще задумываются о том, что они смертны и что их время уходит. Некоторых людей в середине жизни начинают беспокоить вопросы своего творческого потенциала и необходимости передать что-то следующему поколению, мучить опасения по поводу стагнации и упущенных возможностей, одолевать заботы о том, как сохранить близкие отношения с родными и друзьями».  

Переход от прогресса к регрессу чаще всего связывают с возрастом от 40 до 50 лет. В период зрелости у большинства людей начинаются инволюционные процессы, связанные с биологическим старением. Исследования Б.Г. Ананьева показали, что процесс развития психических функций в зрелости сложен и неоднозначен. В ранние и средние периоды зрелости продолжается прогрессивное развитие общих свойств функций. В дальнейшем происходит специализация психических функций в процессе профессиональной деятельности. В поздние периоды зрелости нередко отмечается совмещение инволюции общих свойств функции с прогрессивным развитием ее специализации. Например, могут продолжать прогрессивно развиваться технические и другие виды специального мышления, творческое воображение, профессиональная память и т.п.

Особенности детско-родительских отношений зависят от стиля семейного воспитания, принятия или непринятия ребенка, личностных особенностей ребенка и т.д. Эмансипация, психологическое отдаление детей от родителей начинается с подросткового возраста. Если у ребенка выраженный гипертимный, эпилептоидный, истероидный или неустойчивый тип характера, эмансипация протекает бурно и тяжело. Возможны скандалы, шантаж, побеги из дома. У подростков с астеноневротическим, психастеническим и сензитивным типами характера в основном сохраняется прежняя система отношений с родителями. 

Когда дети достигают юношеского возраста, их отношения с родителями стабилизируются. Выросшие дети продолжают жить в родительской семье уже на правах более независимых, чем раньше, членов семьи или уходят из дома. На западе принят второй вариант. Психологи описывают феномен «опустевшего гнезда»: когда младший ребенок покидает дом, родители остаются вдвоем, лишаются привычных связей и забот, вынуждены в какой-то мере пересматривать свои отношения и образ жизни. В этот период особенно тяжело входить тем, кого не объединяют глубокие чувства. Сохранению семьи часто способствует материальная зависимость супругов друг от друга. Кроме того, многие американцы отмечают, что после ухода детей наступает приятное время увеличения их свободы, возможностей личной жизни, освобождения от ежедневных родительских обязанностей. Отношения с детьми, поддерживаемые на расстоянии, становятся в большей степени взаимными и равными (Г.Крайг).

У нас многие семьи включают по 2–3 поколения, представители которых зачастую желают, но не имеют возможности разъехаться. Отношения родителей и взрослых детей, живущих вместе, обычно сложнее, чем на расстоянии. У молодежи вырабатывается свой образ жизни, привычки, родители уже не могут продолжать воспитание. Обе стороны уже совершенно равноправны и должны приспосабливаться друг к другу, к меняющимся обстоятельствам жизни. Особенно сложными становятся отношения, когда дети создают свои семьи, появляются внуки. К наиболее распространенным причинам конфликтов в этот период относят: вмешательство во взаимоотношения молодых; инфантильность молодежи, осознание своих прав и нежелание брать на себя ответственность, принять новые обязанности (Г. Навайтис). Осложнение отношений, неумение их перестроить, вместе решать возникающие проблемы не всегда приводят к открытым конфликтам. Иногда семья втягивается в своеобразные игры (Э. Берн). 

Психологическое отдаление взрослых детей от родителей – естественное, закономерное явление, без которого невозможно достижение самостоятельности, построение собственной жизни младшим поколением. Идеальный вариант – предоставление детям самостоятельности при сохранении теплых взаимных чувств. Однако в этот период могут наблюдаться симбиотические отношения, предполагающие сохранение тесных детско-родительских отношений и эмоциональной зависимости ребенка от родителя. Они развиваются в семьях, где мать одна воспитывает ребенка или, имея мужа, не удовлетворена браком и всю свою любовь отдает ребенку. Аналогичная ситуация может наблюдаться также, если ребенок поздний, единственный и долгожданный. Для симбиотических отношений характерна безусловная любовь к ребенку, полная сосредоточенность на нем, гиперопека, стремление «жить за ребенка». Когда дети взрослеют, отношения не меняются. Мама все решает, диктует, решает, ведет за собой. Увести от матери пассивного, привыкшего к опеке ребенка, может только очень сильный, доминантный партнер, готовый ее заменить (Н.В. Самоукина). Для матери разрыв симбиотических отношений трагичен, поэтому она сделает все возможное, чтобы вернуть ребенка от супруга, недостаточно о нем заботившегося и контролировавшего его. Обычно мать боится одиночества и все больше привязывает ребенка к себе (осознанно или неосознанно).

Эмоциональная зависимость от ребенка (обычно у матери) может появиться и ввиду определенных драматических обстоятельств: он стал инвалидом, алкоголиком, наркоманом и т.п. Такая эмоциональная зависимость не всегда взаимна.

Психологический возраст в зрелости во многом зависит от индивидуальных особенностей человека, от направленности личности, специфики жизненных целей и их реализации. В то же время дальнейшее развитие личности во многом определяются динамикой психологического возраста. В зрелости возможны три варианта соотношения психологического возраста с хронологическим: 

1) адекватность – совпадение психологического и хронологического возраста;

2) опережение – преждевременное старение. Чаще всего оно связано с конечностью поставленных и реализованных жизненных целей, отсутствием перспектив, преждевременное старение нередко бывает связано с несчастьем – утратой близкого человека, тяжёлой болезнью, природной или социальной катастрофой;

3) отставание. Любовь, творческие достижения, успехи близкого человека, карьерный рост могут привести к движению в сторону психологической молодости. Деятельные и творческие люди ощущают себя молодыми. У них сохранение чувства молодости связано с реальной продуктивной работой в настоящем и значительными планами на будущее. В этом случае можно говорить о более высоком, чем при просто адекватном психологическом возрасте, уровню зрелости.

Другой вариант отставания наблюдается при симбиотических отношениях. Известен тип «вечного юноши», который не может и не хочет взрослеть. В этом случае отставание психологического возраста от хронологического приводит к реализации инфантильных установок личности. При этом ориентация на давно сложившиеся стереотипы, искусственное продлевание стиля жизни, свойственное молодости, приобретает функции защитного механизма.

Развитие когнитивной сферы. По мнению П. Балтеса, людям, которые спокойно относятся к достижению середины жизни, удалось развить некое психологическое качество или когнитивную способность сродни мудрости. Мудрый человек обладает обширными фактуальными и процедурными знаниями, умеет оценивать события и информацию в более широком контексте и способен справляться с непределенностью. Хотя когнитивные процессы могут протекать медленней, чем у молодого человека, эффективность мышления все же выше. Главная особенность среднего возраста может быть определена как достижение человеком состояния мудрости. Мудрость – это экспертная система знаний человека, ориентированная на практическую сторону жизни и позволяющая выносить взвешенное суждение и давать полезные советы по жизненно важным вопросам. Возраст «акме», вершина развития, момент наибольшего расцвета человеческой личности.

Одна из главных особенностей периода средней взрослости состоит в крайнем субъективизме человека при оценке своего возраста. Изменения происходят на биологическом и психологическом уровнях, влекут за собой изменения в личностной сфере.

В организме человека начинают происходить закономерные физиологические изменения, к которым ему приходится приспосабливаться: ухудшается зрение, замедляются реакции, ослабевает сексуальная потенция у мужчин, женщины переживают период климакса, который многие из них физически и психологически переносят крайне тяжело.

Отмечается относительное снижение психофизиологических функций. С 50 лет острота зрения начинает снижаться более быстро. Слух становится менее острым уже с 20-летнего возраста. Вкусовая, обонятельная и болевая чувствительность также снижается, но более плавно и не столь заметно, как снижение зрения и слуха. При этом чувствительность к температурным изменениям остается высокой. Увеличивается время реакции, двигательные навыки могут ухудшаться, но сохраняются благодаря практике и опыту.

В возрасте 41-46 лет наивысшего уровня развития достигает функция внимания. Хотя в это время один из самых низких уровней развития памяти.

Интенсивность инволюции интеллектуальных функций человека зависит от двух факторов: одаренности и образования, которые противостоят старению, затормаживая инволюционный процесс. Особенности интеллектуального развития человека и показатели его интеллектуальных возможностей во многом зависят от личностных особенностей человека, его жизненных установок, планов и жизненных ценностей.

Несмотря на то, что вследствие биологических изменений, происходящих в организме человека в период средней взрослости, быстрота и точность обработки информации снижается, способность пользоваться информацией все же остается прежней. Хотя когнитивные процессы могут протекать медленней, чем у молодого человека, эффективность его мышления выше.

Оптимальные показатели проявления способностей располагаются в пределах возрастов средней взрослости: в спорте – 25-30 лет, в поэзии – 25-29 лет, в прозе – 30-39 лет, в живописи – 30-40 лет, в философии и медицине – 35-39 лет, в шахматном спорте – подъем в 35 лет, некоторое снижение наблюдается в 41-43 года, а заметный спад – в 47 лет.

3
Психосоциальное развитие в возрасте поздней взрослости и старости

В соответствии с классификацией Европейского регионального бюро ВОЗ, старение (пожилой возраст) длится у мужчин с 61 до 74 лет, у женщин – с 55 до 74 лет. С 75 лет наступает старость (преклонный возраст). Период старше 90 лет – долгожительство (старчество).

Поздняя зрелость (Э. Эриксон) – период жизни после 60–70 лет. Его обычно называют старостью. Д.Б. Бромлей выделяет помимо старости (55–70 лет) еще дряхлость (после 70 лет). Рубежом, разделяющим зрелость и позднюю зрелость, считают уход на пенсию, окончание активной профессиональной деятельности. Это событие часто порождает кризисный период – кризис ухода на пенсию. Прежде всего, негативно сказывается нарушение привычного режима и уклада жизни. Нередко оно сочетается с острым ощущением противоречия между сохраняющейся трудоспособностью, возможностью принести пользу и их невостребованностью. Снижение своего социального статуса, потеря сохранявшегося долгие годы жизненного ритма иногда приводят к резкому ухудшению общего физического и психического состояния, в отдельных случаях даже к сравнительно быстрой смерти. Кризис ухода на пенсию обычно усугубляется тем, что примерно в это время вырастают и становятся достаточно самостоятельными внуки. Это особенно болезненно переживают женщины, посвятившие себя в основном семье. С уходом на пенсию часто связано ухудшение материального положения, иногда более уединенный образ жизни. Кроме того, кризис может осложниться смертью супруга (супруги), некоторых близких друзей.

Начало последнего периода жизни обычно связано с ускоряющимся биологическим старением. Убывает физическая сила, ухудшается общее состояние здоровья. Психические изменения, наблюдающиеся в процессе старения, связаны с процессами инволюции в центральной нервной системе. В этот период происходит снижение уровня некоторых психических функций, прежде всего памяти, ухудшение функционирования органов чувств, заметно увеличивается время ответной реакции. 

В разных теориях с разных методологических позиций рассматриваются причины психологических изменений в старости. Так, бихевиористами была предложена каскадная модель старения, включающая первичное (внешнее), вторичное (внутреннее) старение и терминальное старение (приближающаяся смерть). Первичное старение – нормальный процесс, не отягощенный хроническими заболеваниями. Оно снижает перцептивную скорость решения задач, т. е. скорость, с которой информация обрабатывается в центральной нервной системе. Вторичное старение связано с патологическим ухудшением здоровья. Оно сопровождается разнообразными хроническими заболеваниями, влияющими на функционирование мозга (сердечно-сосудистые заболевания, рак и т.п.). Вторичное старение влияет не только на скорость перцепции, но и на логические рассуждения (индукцию, решение абстрактных задач, формальные операции: выводы, заключения, предложения). Ухудшение здоровья в этот период характеризуется когнитивным засыпанием. Стиль жизни человека (место жительства, стрессы, морально-этические принципы, социоэкономический статус и т.п.) оказывает влияние, как на первичное, так и на вторичное старение. Период терминального старения может длиться от нескольких месяцев до нескольких лет. В этот период нарушения затрагивают и другие уровни интеллекта. Происходят изменения в понятийном мышлении: в нахождении информации и владении повседневными знаниями (словарный запас, понятливость, объем запоминаемой и хранящейся в памяти информации).    

Э. Эриксон связывает психологическое старение с появлением чувства старости. В период поздней зрелости психологическое прошлое резко увеличивается, а временная перспектива сокращается. По мнению Э. Эриксона, при прогрессивной линии развития на предшествующих стадиях человек положительно оценивает свою предшествующую жизнь, с удовлетворением подводит ее итоги как в профессиональной деятельности, общественных отношениях, так и в семейных отношениях (происходит «эго-интеграция»). Видя свое продолжение в детях, внуках, в том, что он смог сделать как профессионал, человек не страшится смерти. Он обретает настоящую зрелость и «мудрость прожитых лет». Достижению эго-интеграции способствует «жизненная вовлеченность». Для пожилых людей важно принимать участие в воспитании внуков, в оздоровительных физкультурных программах, в общественной жизни и т.п. 

Если человек воспринимает всю свою прошлую жизнь как цепь «нереализованных возможностей и ошибок», то у него не возникает эго-интеграции. Это приводит к скрытому страху смерти, сопровождающемуся сожалением, что нельзя прожить жизнь заново, либо к отрицанию собственных недостатков путем проецирования их на внешний мир. Э. Эриксон характеризует состояние человека при таком варианте развития как отчаяние. Отчаяние означает, что у человека осталось слишком мало времени для выбора другого пути. Именно поэтому старики пытаются приукрасить свои воспоминания. 

По мнению А.У. Тибиловой, существуют три типа возрастных изменений личности в старости:

1) адекватное самовосприятие с пониманием негативных изменений (повышение тревожности, неудовлетворенность своими возможностями, понимание необратимости усиления недугов и стремление обезопасить себя, консерватизм взглядов, ригидность суждений и интересов);

2) гипертрофированное восприятие изменений, происходящих с возрастом в психической, физической и социальной сферах (пониженное настроение, понимание необратимости жизненных потерь, замыкание интересов на вопросах здоровья, социального и материального благополучия, развитие ипохондрии и тревожности);

3) субъективная недооценка возрастных изменений, несколько преувеличенное представление о своих способностях и недооценка сниженных возможностей. Два последних типа при нарастающем заострении личностных качеств представляются граничащими с акцентуацией личности соответственно по типу депрессии и гипомании. 

В старости за счет собственно-возрастных изменений происходит сдвиг в негативную сторону присущих человеку черт характера. Например, принципиальность и твердость установок часто трансформируются в непримиримость, неприятие другого мнения, порождают конфликты с окружающими. В то же время у многих людей в старости происходят положительные изменения. Так, появляется умиротворенность, переход к осмыслению главных ценностей, адекватная оценка своих возможностей, сглаживание противоречивых черт характера. При этом у одного и того же человека могут наблюдаться как негативные, так и положительные изменения. 

Важным условием процесса социализации в пожилом возрасте является формирование новой активной жизненной позиции, отражающей переоценку прошлых ценностей, пересмотр прошлых установок, выработку определенного отношения к собственному старению, включение в новые виды деятельности. А.Г. Лидерс, разделяя взгляды Э. Эриксона, ведущей для пожилого человека деятельностью считает особую внутреннюю деятельность, направленную на принятие своего жизненного пути. В этот период человек не только работает над смыслом текущей жизни, но и осмысливает свою жизнь как целое. 

В этот период социальные контакты с друзьями или соседями оказывают большее влияние на благополучие человека, чем общение с детьми или родственниками. Контакты с друзьями снижают чувство одиночества, поддерживают ощущение собственной пригодности, значимости, того, что тебя уважают. Кроме того, семейные отношения могут быть конфликтны, стать источником неудовлетворенности. Пожилые люди предпочитают рациональное сочетание семейной заботы и личной автономии. Очень важно наличие внуков. Во-первых, это увеличивает временные затраты на выполнение хозяйственно-бытовых функций. Присутствие бабушек и дедушек создает у ребенка чувство уверенности. В их отношениях больше равноправия, так как пожилые люди требуют от ребенка сочувствия, глубже развивают эмпатию. Во-вторых, активное включение старшего поколения в выполнение воспитательных и хозяйственно-бытовых функций приводит к повышению авторитета пожилого человека в семье, к осознанию им своей полезности, облегчает социальную адаптацию.

В поздней зрелости можно выделить следующие варианты развития: 

– доживание – полная потеря психологического будущего, жизненных перспектив;

– смена ведущей деятельности – появление новой работы, увлечения;

– сохранение основного содержания жизни, бывшего в зрелости, творчество, т. е. фактическое продолжение периода зрелости.

Поздняя зрелость – последний этап в жизни человека, в связи с этим встает ряд вопросов, связанных с концом жизни, отношением к смерти. Проблема конца жизни – собственно психологическая проблема, но с ней тесно связаны проблемы философские и религиозные. Конец жизни человека и сам процесс умирания во многом зависит от направленности его личности. Так, при гедонистической направленности характерны отчаяние и страх смерти. Для людей с эгоистической направленностью – нравственные страдания, обесценивание достигнутого, ощущение пустоты прожитой жизни. Люди с духовно-нравственной и сущностной направленностью сознают высшую ценность основного содержания своей жизни, которую не могут перечеркнуть физические страдания и смерть.

Д. Бромлей выделяет 5 типов приспособления к старости:
1. Конструктивная установка, когда человек внутренне уравновешен, спокоен, удовлетворен эмоциональными контактами с окружающими; он критичен в отношении к самому себе, но полон юмора и терпимости в отношении других; от принимает старость как факт, завершающий его профессиональную карьеру, оптимистически относится к жизни, принимает смерть как естественное явление, не выражая отчаяния и сожаления; жизненный баланс такого человека вполне положителен, он с доверием рассчитывает на помощь окружающих.

2. Установка зависимости присуща инвалидам, проявляющим пассивность и склонность к зависимости от других; люди этой категории не имеют высоких жизненных стремлений и легко оставляют профессиональные занятия; семейная среда обеспечивает им чувство безопасности, дает ощущение внутренней гармонии, поэтому они не страдают от эмоциональной неуравновешенности и различных стрессов.

3. Защитная установка характеризует людей самодостаточных, обладающих «психологической броней», чопорных, поглощенных профессиональной деятельностью; они разделяют общепринятые взгляды и установки, избегают обнаруживать собственное мнение, не любят говорить о своих проблемах; внешняя сторона жизни значит для них больше, чем внутренние переживания; они подвержены страху смерти и маскируют свою беспомощность перед этим фактом усиленной внешней деятельностью.

4. Установка враждебности присуща «разгневанным старикам», которые агрессивны, мнительны, вспыльчивы и имеют обыкновение предъявлять массу претензий к своему окружению – близким, друзьям, социальным институтам, обществу в целом; они нереалистичны в восприятии старости, не могут смириться с неизбежными возрастными издержками, завидуют молодым, бунтуют против смерти и страшатся ее.

5. Установка враждебности, направленная на самого себя характерна, как правило, для лиц с отрицательным жизненным балансом, которые избегают воспоминаний о прошлых неудачах и трудностях; они не восстают против своей старости, а пассивно воспринимают удары судьбы; неудовлетворенная потребность в любви и сочувствии является поводом для депрессии и острой жалости к себе; смерть рассматривается как освобождение от страданий.

В развитии когнитивной сферы происходят изменения, так как большинство сенсорных функций существенно ухудшается. Больше всего страдают интеллектуальных функции, требующие скорости процессов.

В процессе старения большинство сенсорных функций у человека существенно ухудшается. Весьма существенно ухудшается обоняние и с этим связаны сложности в определении вкуса отдельных компонентов в пище. Гипертоники хуже, чем другие пожилые люди, различают на вкус соленое. Хотя вкусовые ощущения в старости почти не изменяются. У пожилых людей отмечается снижение цветовой чувствительности по всему спектру. Изменение слуховой чувствительности – обычно это снижение способности человека различать на фоне шумов голоса или другие звуки. Некоторые пожилые люди могут выглядеть невнимательными или плохо соображающими, но на самом деле они просто не могут понять, сто им говорят. Другие из-за того, что плохо слышат, становятся замкнутыми или подозрительными.

Нарушения зрения. Уменьшение способности фокусировать взгляд; помутнение хрусталика и катаракта. Потеря эластичности хрусталика современной медициной не лечится. Снижение остроты зрения – становится трудно различать мелкие детали. Связано с потерей эластичности хрусталика и гибелью рецепторов сетчатки. Эти дефекты компенсируются с помощью очков – в том числе бифокальных и трифокальных. Еще одним признаком возрастного изменения зрения является трудность игнорировать не относящийся к делу раздражитель – например, выделить конкретный дорожный знак среди множества других.

Память. Наблюдается снижение скорости обработки информации в процессе познания, а также скорости механического запоминания. Однако, когда это происходит, то начинают функционировать соответствующие компенсации, в результате чего почти любая из когнитивных характеристик практически не влияет на повседневную жизнь человека.

Пожилые люди, более чем молодые, ценят точность. Объем восприятия у пожилых людей меньше, чем у молодых, особенно когда два события происходят одновременно. Пожилые люди лучше запоминают то, что для них важно или может пригодиться в жизни.

Динамика когнитивной сферы зависит от субъективных факторов, от особенностей личности, от области профессиональной деятельности.
2 Практический раздел ЭУМК. 
2.1 Задания к практическим занятиям по психологии развития
ПЗ№1 Тема: Факторы и закономерности психического развития 

Вопросы для обсуждения

1 Факторы психического развития

2 Закономерности психического развития. Движущие силы психического развития 

3 Уровень актуального развития и зона ближайшего развития. Механизм психического развития

Задания:

1) охарактеризовать закономерности и факторы психического развития, привести примеры их воздействия, обсудить в группе;

2) охарактеризовать факторы психического развития, привести примеры их воздействия, обсудить в группе;

3) по итогам работы составить схему «Закономерности и факторы психического развития»;

4) раскрыть суть понятий «уровень актуального развития» и «зона ближайшего развития», привести примеры;
5) охарактеризовать механизмы психического развития, выделенные представителями различных психологических направлений, результаты обобщить в виде таблицы.

ПЗ№2 Тема: Теории психического развития в зарубежной 

психологии

Вопросы для обсуждения

1 Периодизация З. Фрейда

2 Периодизация развития личности по Э. Эриксону

3 Периодизация развития интеллекта по Ж. Пиаже

4 Развитие морального сознания личности по Л. Кольбергу

Задания:

1) на основании изучения материалов лекций и дополнительной литературы (статьи, монографии, авторефераты диссертаций) подготовить ответы на вопросы и обсудить в группе.

1 Как подходили представители психоанализа к решению проблемы периодизации (на примере периодизации З. Фрейда)?

2 Какие стадии личностного развития выделил Э. Эриксон?

3 В чем состоит сходство и различие подхода к развитию З. Фрейда и Э.Эриксона?

4 Какие этапы интеллектуального развития выделил Ж. Пиаже? 

5 Какие этапы нравственного развития выделил Л. Кольберг?

2) обобщить результаты работы в виде таблицы «Теории психического развития в зарубежной психологии».

2.2 Задания к семинарским занятиям по психологии развития
СЗ№1 Тема: Теории психического развития в отечественной 

психологии 

Вопросы для обсуждения

1 Классификация периодизаций психического развития (по Л.С. Выготскому) 

2 Проблема возрастной периодизации в отечественной психологии. Периодизация Л.С. Выготского 

3 Возрастная периодизация Д.Б. Эльконина

4 Периодизация А.В. Петровского 

Задания: 

1) на основании изучения материалов лекций и дополнительной литературы (статьи, монографии, авторефераты диссертаций) подготовить ответы на вопросы и обсудить в группе.

1 Какие особенности детского развития были выявлены Л.С. Выготским?

2 Какие критерии могут быть положены в основу периодизаций психического развития?

3 Какие периодизации основаны на внутреннем критерии?

4 Каковы взгляды Л.С. Выготского на стадиальность развития?

5 Какие периоды развития выделяет Л.С. Выготский?

6 Какие особенности присущи кризисным периодам?

7 Какова структура возрастного кризиса?

8 Каковы основные признаки ведущей деятельности?

9 На каких критериях построена периодизация Д.Б. Эльконина?

10 Какие виды деятельностей ориентируют ребёнка на нормы отношений между людьми?

11 В какие системы отношений включен ребенок в ходе своего развития?

12 Как происходит становление личности ребенка в социальной группе с точки зрения А.В. Петровского?

2) обобщить результаты работы в виде таблицы «Теории психического развития в отечественной психологии».

СЗ№2 Тема: Подростковый и юношеский возраст 

Вопросы для обсуждения

1 Психофизиологическое развитие подростка

2 Умственное развитие подростка

3 Личность подростка

4 Развитие эмоционально-волевой сферы и самовоспитание подростков

5 Общение со сверстниками как ведущий вид деятельности подростка 

6 Особенности общения в юности

7 Особенности умственной деятельности в юношеском возрасте

8 Личностное развитие в юности

9 Учебно-профессиональная деятельность как ведущий вид деятельности в юношеском возрасте

Задания:

1) каждому подготовить конспект 1 статьи (автореферата диссертации), посвященной проблемам подросткового или юношеского возраста, обсудить в группе;

2) на основании материалов лекции и самостоятельного изучения дополнительной литературы составить таблицу «Особенности психического развития в подростковом и юношеском возрасте» (границы возраста, новообразования, ведущая деятельность, познавательные процессы, межличностные отношения);

СЗ№3 Тема: Ранняя, средняя и поздняя взрослость 

Вопросы для обсуждения

4 Психосоциальное развитие в возрасте ранней взрослости 
5 Психосоциальное развитие в возрасте средней взрослости 

6 Психосоциальное развитие в возрасте поздней взрослости и старости

Задания:

1)
каждому подготовить библиографический обзор современных публикаций (последние 10 лет), посвященных проблемам взрослости и старости, обсудить в группе;

2)
на основании материалов лекции и самостоятельного изучения дополнительной литературы составить таблицу «Особенности психического развития в возрасте ранней, средней, поздней взрослости и старости» (границы возраста, новообразования, ведущая деятельность, познавательные процессы, межличностные отношения).

2.3 Задания к деловым играм по психологии развития
ДИ№1 Тема: Раннее детство 

Вопросы для обсуждения

1 Особенности общения ребенка раннего возраста

2 Умственное развитие ребенка раннего возраста

3 Предпосылки формирования личности 

4 Предметно-манипулятивная деятельность

Задания: 

1) на основании изучения материалов лекции и дополнительной литературы обсудить в группе и подготовить ответы на вопросы ситуативных задач;

2) составить таблицу «Особенности психического развития детей раннего возраста» (границы возраста, новообразования, ведущая деятельность, познавательные процессы, межличностные отношения).

ДИ№2 Тема: Дошкольный возраст 

Вопросы для обсуждения

1 Особенности общения дошкольника

2 Умственное развитие дошкольника 

3 Развитие личности и эмоционально-волевой сферы дошкольника

4 Игра как ведущий вид деятельности дошкольника
Задания: 

1) на основании изучения материалов лекции и дополнительной литературы обсудить в группе и подготовить ответы на вопросы ситуативных задач;

2) составить таблицу «Особенности психического развития детей дошкольного возраста» (границы возраста, новообразования, ведущая деятельность, познавательные процессы, межличностные отношения).

ДИ№3 Тема: Среднее детство

Вопросы для обсуждения

1 Особенности общения в младшем школьном возрасте

2 Умственное развитие младшего школьника

3 Личность ребенка младшего школьного возраста

4 Учебная деятельность как ведущий вид деятельности младшего школьника

Задания: 

1) на основании изучения материалов лекции и дополнительной литературы обсудить в группе и подготовить ответы на вопросы ситуативных задач;

2) составить таблицу «Особенности психического развития детей среднего возраста» (границы возраста, новообразования, ведущая деятельность, познавательные процессы, межличностные отношения).

3 Раздел контроля знаний ЭУМК

3.1 Материалы для текущей аттестации слушателей. Вопросы для проведения контрольной работы по учебной дисциплине «Психология развития»
1. Предмет и задачи психологии развития. 

2. Созревание, рост, развитие, дифференциация, научение, запечатление. Социализация. 

3. Психологический возраст. Генетическая (возрастная) и функциональная периодизации развития.

4. Факторы психического развития. 

5. Закономерности психического развития.

6. Движущие силы психического развития. 

7. Уровень актуального развития и зона ближайшего развития. 

8. Механизм психического развития. 

9. Возрастной кризис психического развития, его структура. 

10. Концепция о критических периодах развития (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин и др.). 

11. Классификация периодизаций психического развития. 

12. Социальная ситуация развития, основные новообразования
13. Понятие о ведущем виде деятельности (А.Н. Леонтьев). Основные признаки ведущей деятельности.

14. Основные типы деятельностей по Д.Б. Эльконину.

15. Периодизация Л.С. Выготского. 

16. Периодизация Д.Б. Эльконина.

17. Периодизация А.В. Петровского.

18. Периодизация З. Фрейда. 

19. Периодизация Э. Эриксона.

20. Периодизация Ж. Пиаже.

21. Периодизация Л. Кольберга.

22. Кризис новорожденности. 

23. Кризис 1 года.

24. Кризис 3 лет. 

25. Кризис 7 лет.

26. Кризис 13 лет.

27. Кризис 17 лет.

28. Кризис 30 лет. 

29. Кризис 40 лет. 

30. Кризис ухода на пенсию.

3.2 Материалы для промежуточной аттестации слушателей. Вопросы и задания для проведения экзамена по учебной дисциплине «Психология развития»
1. Предмет и задачи психологии развития. 

2. Понятие психологического возраста и проблема построения возрастной периодизации психического развития. 

3. Факторы психического развития. 

4. Закономерности психического развития.

5. Движущие силы психического развития. 

6. Уровень актуального развития и зона ближайшего развития. 

7. Механизм психического развития. 

8. Возрастной кризис психического развития, его структура. 

9. Концепция о критических периодах развития (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин и др.). 

10. Классификация периодизаций психического развития. 

11. Периодизация Л.С. Выготского. 

12. Периодизация Д.Б. Эльконина.

13. Периодизация А.В. Петровского.

14. Периодизация З. Фрейда. 

15. Периодизация Э. Эриксона.

16. Периодизация Ж. Пиаже.

17. Периодизация Л. Кольберга.

18. Врожденные особенности и тенденции развития в период новорожденности

19. Развитие органов чувств и эмоциональной сферы ребенка в период новорожденности и в младенческом возрасте.

20. Общение со взрослыми в младенчестве. 

21. Движения и действия младенца.

22. Особенности общения ребенка раннего возраста.

23. Умственное развитие ребенка раннего возраста.

24. Предпосылки формирования личности в раннем детстве.

25. Кризис 3 лет. 

26. Предметно-манипулятивная деятельность в раннем детстве. 

27. Кризис 7 лет.

28. Особенности общения дошкольника.

29. Умственное развитие дошкольника. 

30. Развитие личности и эмоционально-волевой сферы дошкольника.

31. Игра как ведущий вид деятельности дошкольника.

32. Особенности общения в младшем школьном возрасте.

33. Умственное развитие младшего школьника.

34. Личность ребенка младшего школьного возраста.

35. Учебная деятельность как ведущий вид деятельности младшего школьника.

36. Психофизиологическое развитие подростка.

37. Умственное развитие подростка.

38. Личность подростка.

39. Кризис 13 лет.

40. Развитие эмоционально-волевой сферы и самовоспитание подростков.

41. Общение со сверстниками как ведущий вид деятельности подростка. 

42. Особенности общения в юности.

43. Особенности умственной деятельности в юношеском возрасте.

44. Личностное развитие в юности.

45. Кризис 17 лет.

46. Учебно-профессиональная деятельность как ведущий вид деятельности в юношеском возрасте.

47. Психосоциальное развитие в возрасте ранней взрослости. 

48. Кризис 30 лет. 

49. Психосоциальное развитие в возрасте средней взрослости. 

50. Кризис 40 лет. 

51. Психосоциальное развитие в возрасте поздней взрослости и старости.

52. Кризис ухода на пенсию.

4 Вспомогательный раздел ЭУМК
4.1 Учебно-тематический переподготовки слушателей специальности 9-09-0114-10 «Психологическое сопровождение педагогической деятельности» заочной формы получения образования по учебной дисциплине «Психология развития» 
	 Наименования разделов, модулей дисциплин, тем и форм текущей, промежуточной аттестации
	Количество учебных часов
	Этапы
	Кафедра (цикловая комиссия)

	
	всего
	распределение по видам занятий
	
	

	
	
	аудиторные занятия
	самостоятельная работа
	
	

	
	
	лекции
	практические занятия
	семинарские занятия
	круглые столы, тематические дискуссии
	лабораторные занятия
	деловые игры
	тренинги
	конференции
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	2.2.3 Психология развития
	54
	20
	
	4
	
	
	4
	
	
	26
	 
	 

	Раздел 1. Предмет, задачи и основные категории психологии развития
	8
	4
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	

	2.2.3.1. Предмет и задачи психологии развития
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	 
	 

	2.2.3.2 Факторы и закономерности психического развития
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	 
	 

	Раздел 2. Теории психического развития
	12
	4
	
	2
	
	
	
	
	
	6
	
	

	2.2.3.3 Теории психического развития в отечественной психологии
	6
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	 
	 

	2.2.3.4 Теории психического развития в зарубежной психологии
	6
	2
	
	
	
	
	
	
	
	4
	 
	 

	Раздел 3. Основные закономерности развития человека на различных этапах онтогенеза
	34
	12
	
	2
	
	
	4
	
	
	16
	
	

	2.2.3.5 Новорожденность, младенчество
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	 
	 

	2.2.3.6 Раннее детство
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	 
	 

	2.2.3.7 Дошкольный возраст
	6
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	 
	 

	2.2.3.8 Среднее детство

	6
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	 
	 

	2.2.3.9 Подростковый и юношеский возраст
	8
	4
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	

	2.2.3.10 Ранняя, средняя и поздняя взрослость
	6
	2
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	

	Форма текущей аттестации (при необходимости с указанием раздела, темы)
	 Контрольная работа
	2
	 

	Форма промежуточной аттестации по учебной дисциплине (модулю)
	Экзамен
	2
	 


4.2 Учебно-тематический переподготовки слушателей специальности 9-09-0114-10 «Психологическое сопровождение педагогической деятельности» очной (вечерней) формы получения образования по учебной дисциплине «Психология развития»
 

	 Наименования разделов, модулей дисциплин, тем и форм текущей, промежуточной аттестации
	Количество учебных часов
	Этапы
	Кафедра (цикловая комиссия)

	
	всего
	распределение по видам занятий
	
	

	
	
	аудиторные занятия
	самостоятельная работа
	
	

	
	
	лекции
	практические занятия
	семинарские занятия
	круглые столы, тематические дискуссии
	лабораторные занятия
	деловые игры
	тренинги
	конференции
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	2.2.3 Психология развития
	54
	20
	4
	6
	
	
	6
	
	
	18
	 
	 

	Раздел 1. Предмет, задачи и основные категории психологии развития
	8
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	2.2.3.1. Предмет и задачи психологии развития
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	 
	 

	2.2.3.2 Факторы и закономерности психического развития
	4
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 

	Раздел 2. Теории психического развития
	12
	4
	2
	2
	
	
	
	
	
	4
	
	

	2.2.3.3 Теории психического развития в отечественной психологии
	6
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	 
	 

	2.2.3.4 Теории психического развития в зарубежной психологии
	6
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	 
	 

	Раздел 3. Основные закономерности развития человека на различных этапах онтогенеза
	34
	12
	
	4
	
	
	6
	
	
	12
	
	

	2.2.3.5 Новорожденность, младенчество
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	 
	 

	2.2.3.6 Раннее детство
	4
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	 
	 

	2.2.3.7 Дошкольный возраст
	6
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	 
	 

	2.2.3.8 Среднее детство

	6
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	 
	 

	2.2.3.9 Подростковый и юношеский возраст
	8
	4
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	

	2.2.3.10 Ранняя, средняя и поздняя взрослость
	6
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	

	Форма текущей аттестации (при необходимости с указанием раздела, темы)
	 Контрольная работа
	2
	 

	Форма промежуточной аттестации по учебной дисциплине (модулю)
	Экзамен
	2
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ВВЕДЕНИЕ

Учебная программа по учебной дисциплине «Психология развития» специальности переподготовки 9-09-0114-10 «Психологическое сопровождение педагогической деятельности» разработана с целью реализации образовательной программы переподготовки руководящих работников и специалистов, имеющих высшее образование.

Учебная дисциплина «Психология развития» специальности переподготовки (далее – дисциплина) относится к компоненту учреждения образования, входит в модуль «Психологические основы деятельности педагога-психолога» учебного плана переподготовки. 

Цель дисциплины – формирование у слушателей знаний в области психологии развития и умений применять их в практической деятельности педагога-психолога.  

Задачи дисциплины:  

формирование у слушателей представлений о предмете, задачах и основных категориях психологии развития;

усвоение слушателями знаний о факторах, закономерностях, движущих силах и механизме психического развития, теориях психического развития;

 усвоение слушателями знаний об основных закономерностях развития человека на различных этапах онтогенеза;

формирование у слушателей умений применения знаний в области психологии развития в профессиональной деятельности.
Методы обучения: информационно-рецептивный, проблемного изложения, частично-поисковый, исследовательский, интерактивные методы.

Средства обучения: учебники и учебные пособия, практикумы, словари-справочники, наглядные пособия, презентации.

Основные требования к результатам учебной деятельности слушателей
Компетенции:

В результате освоения содержания дисциплины слушатель должен овладеть базовыми профессиональными (специализированными) компетенциями.
Виды профессиональной деятельности: 

реализации программ воспитания; 

социальная адаптация обучающихся; 

оказание психологической помощи обучающимся; 

оптимизация образовательного процесса. 

Функции профессиональной деятельности: 

психологическая диагностика (далее – психодиагностика) и научно-методическое обеспечение психологического сопровождения педагогической деятельности; 

психологическое просвещение в области психологического сопровождения педагогической деятельности; 

психологическая профилактика в области психологического сопровождения педагогической деятельности; 

психологическое консультирование в области психологического сопровождения педагогической деятельности; 

психологическая коррекция (далее – психокоррекция) в области психологического сопровождения педагогической деятельности. 

Задачи профессиональной деятельности: 

планирование, организация, осуществление, обработка и анализ результатов психодиагностики в области психологического сопровождения педагогической деятельности; подготовка психологических заключений и рекомендаций; 

отбор и адаптация приемов, методов и технологий психологической помощи субъектам образовательных отношений; 

распространение психологических знаний, повышение степени информированности субъектов образовательных отношений о возможностях психологической помощи в целях повышения уровня их психологической культуры и качества жизни; 

организация психологической профилактики в области психологического сопровождения педагогической деятельности; 

предупреждение возможных нарушений и психологических проблем в развитии личности и межличностных отношений в системе образования; 

организация психологического консультирования в области психологического сопровождения педагогической деятельности; 

содействие в разрешении психологических проблем и преодолении кризисных ситуаций, а также последствий кризисных ситуаций; 

организация психокоррекции в области психологического сопровождения педагогической деятельности; 

реализация психокоррекции особенностей личности и межличностных отношений субъектов образовательных отношений, приводящих к психологическим проблемам. 

Основные требования к результатам учебной деятельности слушателей. В результате освоения содержания дисциплины слушатель должен овладеть следующими специализированными компетенциями: 

СП 7 – применять на практике фундаментальные знания о психике, психической, активности и социальном взаимодействии; 

СП 8 –знать основные психологические понятия и категории и уметь оперировать ими в профессиональной деятельности;

СП 16 – уметь разрабатывать и реализовывать психокоррекционные и психопрофилактические программы. 

СП 17 – знать и уметь выявлять, описывать, объяснять, прогнозировать и корректировать особенности психического развития личности на разных этапах онтогенеза, с учетом факторов, закономерностей, движущих сил и механизма психического развития.
Формы текущей аттестации слушателей по дисциплине – контрольная работа.

Форма промежуточной аттестации слушателей по дисциплине – экзамен.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

Содержание учебной дисциплины

Раздел 1. Предмет, задачи и основные категории психологии развития

Тема 1.1. Предмет и задачи психологии развития (4 часа)

Предмет психологии развития. Задачи психологии развития. Классические понятия психологии развития. Созревание, рост, развитие, дифференциация, научение, запечатление. Социализация. Проблема нормы в психологии развития. История психологии развития. Объективные предпосылки формирования психологии развития как самостоятельной науки: требования педагогической практики, разработка идеи развития в биологии, появление экспериментальной психологии и объективных методов исследования. Методологические проблемы психологии развития. Принцип развития в психологии. Филогенетический и онтогенетический пути развития психики. Понятие психологического возраста и проблема построения возрастной периодизации психического развития. Генетическая (возрастная) и функциональная периодизации развития.

Тема 1.2. Факторы и закономерности психического развития (4 часа)

Факторы психического развития. Закономерности психического развития Движущие силы психического развития. Уровень актуального развития и зона ближайшего развития. Механизм психического развития.

Раздел 2. Теории психического развития
Тема 2.1. Теории психического развития в отечественной психологии (6 часов)
Возрастные периодизации психического развития. Соотношение уровней дифференциации, эмпирических критериев и возрастных периодов психического развития. Классификация периодизаций психического развития (по Л.С. Выготскому). Проблема возрастной периодизации в отечественной психологии. Возрастные кризисы психического развития. Концепция о критических периодах развития (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин и др.). Структура возрастного кризиса: предкритическая, собственно критическая и посткритическая фазы. Периодизация Л.С. Выготского. Содержательный и динамический критерии периодизации. Проблема влияния изменений социальной ситуации развития на развитие личности ребенка в трудах Л.И. Божович. Понятие о ведущем виде деятельности (А.Н. Леонтьев). Основные признаки ведущей деятельности. Развитие Д.Б. Элькониным представлений Л.С. Выготского о детском развитии. Возрастная периодизация Д.Б. Эльконина. Основные критерии, лежащие в основе отечественных периодизаций психического развития. Социальная ситуация развития, ведущий вид деятельности, основные новообразования. Система отношений личности «человек-человек» и «человек-предмет». Основные типы деятельностей по Д.Б. Эльконину. Закон периодичности. Возрастной ряд ведущих психических функций. Периодизация А.В. Петровского.
Тема 2.2. Теории психического развития в зарубежной психологии (6 часов)
Периодизация В. Штерна. Периодизация З. Фрейда. Периодизация развития личности по Э. Эриксону. Эпигенетический принцип. Нормативный кризис. Периодизация развития интеллекта по Ж. Пиаже. Развитие морального сознания личности по Л. Кольбергу. 

Раздел 3. Основные закономерности развития человека на различных этапах онтогенеза
Тема 3.1. Новорожденность, младенчество (4 часа)
Новорожденность. Психофизиологическое развитие. Врождённые механизмы приспособления к окружающей среде. Основные безусловные рефлексы новорожденного. Значение безусловных рефлексов для развития ребёнка. Атавистические рефлексы. Особенности развития органов чувств новорожденного. Потребность в получении впечатлений. Деятельность анализаторов. Появление зрительного и слухового сосредоточения. Созревание нервной системы. Внешние впечатления как необходимое условие нормального созревания мозга в период новорожденности. Развитие эмоциональной сферы ребёнка. Комплекс оживления. Собственно младенчество. Роль общения со взрослым в развитии ребёнка. Условия возникновения потребности младенца в общении с окружающими людьми. Совместная деятельность взрослого и ребёнка. Подражание действиям взрослого. Возникновение предпосылок овладения речью в процессе общения. Гуление. Возникновение начальной формы понимания речи. Лепет. Реакция младенца на эмоциональный тон речи. Лицо младенца. Развитие мимики. Развитие движений и действий младенца. Прогрессивные и тупиковые движения. Овладение активным передвижением в пространстве. Ползание, ходьба. Хватание. Манипулирование. Развитие ориентировки в окружающем мире. Игрушка как средство общения и психического развития младенца. Возникновение элементарных форм восприятия и мышления. Восприятие как ведущая функция в этом возрасте. Развитие предпосылок к формированию личности. 
Тема 3.2. Раннее детство (4 часа)
Психофизиологическое развитие ребенка раннего возраста. Основные достижения возраста. Развитие речи ребенка. Особенности общения ребенка раннего возраста. Идентификация и обособление. Приемы привлечения и удержания внимания взрослых. Специфика общения со сверстниками. Умственное развитие. Развитие восприятия и образование представлений о свойствах предметов. Предметная деятельность. Связь формирования новых действий восприятия с овладением предметной деятельностью. Переход к зрительной ориентировке. Обогащение представлений ребенка. Знакомство с новыми разновидностями свойств предметов. Развитие наглядно-действенного мышления. Формирование обобщений. Зарождение наглядно-образного мышления. Возникновение знаковой функции сознания. Развитие воображения. Непроизвольность воображения. Репродуктивное воображение. Память как ведущая функция в раннем возрасте. Двигательная, эмоциональная и образная память. Непроизвольность памяти. Предпосылки формирования личности, кризис 3 лет. Особенности поведения ребенка раннего возраста. Открытие себя как отдельной персоны. Произвольное овладение своим телом. Освоение своего физического «Я». Конституционное и мимическое развитие лица. Телесная дифференциация функций левой и правой руки. Развитие общей телесной координации. Телесные контакты, их значение для развития личности ребенка. Развитие притязания на признание, самоуважения. Чувство гордости и стыда. Идентификация с именем. Познание себя как субъекта действия. Осознание единства и тождественности своего «Я». Возникновение стремления к самостоятельности. Выделение себя как источника воли, воображения, эмоций. Личное действие (Д.Б. Эльконин) как новообразование раннего возраста. Предметно-манипулятивная деятельность как ведущий вид деятельности в раннем детстве. Значение соотносящихся и орудийных действий для психического развития ребенка. Овладение замещениями. 

Тема 3.3. Дошкольный возраст (6 часов)
Психофизиологическое развитие дошкольника. Основные достижения возраста. Особенности общения дошкольника. Общение с родителями. Потребность в любви и одобрении. Идентификация в форме сочувствия. Отчуждение в форме страха. Стили общения, предлагаемые взрослыми: авторитарный, либеральный, демократический. Общение дошкольника со сверстниками. Общение мальчиков и девочек. Усвоение социальных норм поведения. Идентификация со сверстниками. Готовность ребенка к школе. Умственное развитие дошкольника. Совершенствование практического употребления речи в общении. Развитие словаря и грамматического строя речи. Развитие фонематического слуха. Осознание словесного состава речи. Ситуативная и контекстная речь. Объяснительная речь. Эгоцентрическая речь. Развитие коммуникативной, планирующей, знаковой и экспрессивной функций речи. Сенсорное развитие дошкольника. Усвоение дошкольником представлений о разнообразных свойствах и отношениях предметов и явлений. Сенсорные эталоны. Овладение новыми действиями восприятия. Преобразование внешних ориентировочных действий в действия восприятия. Основные виды действий восприятия, складывающиеся в дошкольном возрасте. Действия идентификации, действия отнесения к эталону, моделирование действия. Развитие ориентировки в пространстве и времени. Выделение отношений между предметами. Особенности восприятия рисунка. Формирование отношения к рисунку как к отображению действительности. Развитие умения правильно соотносить рисунок с действительностью. Совершенствование понимания рисунка. Развитие образного мышления. Установление причинно-следственных связей. Предпосылки развития логических форм мышления. Формирование понятий в условиях специально организованного обучения. Развитие внимания в дошкольном возрасте. Непроизвольное внимание. Истоки произвольного внимания. Средства организации внимания. Развитие памяти. Непроизвольный характер памяти. Овладение произвольными формами памяти. Память как ведущая функция в дошкольном возрасте. Развитие воображения. Самостоятельность воображения. Формирование действий воображения: замысел в форме наглядной модели; образ воображаемого предмета, существа; образ действия существа или образ действия с предметом. Развитие личности дошкольника. Формирование образа тела. Притязание на признание со стороны взрослых и сверстников. Негативные личностные образования. Половая идентификация. Психологическое время личности. Открытие ребёнком своего индивидуального прошлого, настоящего, будущего. Освоение социального пространства. Роль этических эталонов в формировании личности ребёнка. Потребность соответствовать положительному эталону поведения. Соподчинение мотивов как наиболее важное новообразование в развитии личности дошкольника. Особенности развития самооценки. Сознание и самосознание дошкольника. Влияние оценки со стороны взрослых на самооценку. Развитие эмоционально-волевой сферы дошкольника. Эмоционально-волевые качества ребёнка дошкольного возраста. Увеличение «разумности» чувств. Развитие чувства комического и чувства прекрасного. Развитие воли как способности к управлению поведением. Развитие целенаправленности действий. Установление взаимозависимости между целью действий и их мотивом. Возрастание регулирующей роли речи в выполнении действий. Игра как ведущий вид деятельности дошкольника. Сюжетно-ролевая игра. Содержание ролевой игры. Виды взаимоотношений в игре (реальные и игровые). Роль игры в общем психическом развитии ребёнка. Развитие в игре произвольного внимания и произвольной памяти, мышления в плане представлений, воображения. Влияние игры на развитие личности. Связь с игрой продуктивных видов деятельности. Влияние игры на развитие знаковой функции речи.

Тема 3.4. Среднее детство (6 часов)
Психофизиологическое развитие младшего школьника. Основные достижения возраста. Особенности общения младшего школьника. Общение со взрослыми. Стили воспитания. Влияние стиля работы учителя на развитие общения детей и их активность. Социальная ситуация развития ребёнка, поступившего в школу. Общение со сверстниками. Общение мальчиков и девочек. Умственное развитие младшего школьника. Развитие устной и письменной речи. Увеличение словарного запаса. Усвоение морфологической системы языка. Перестройка познавательных процессов. Образное мышление как основной вид мышления в младшем школьном возрасте. Эгоцентризм мышления. Сензитивность к обучению, опирающемуся на наглядность. Развитие внимания, памяти, воображения, увеличение их самостоятельности. Расширение объёма внимания. Непроизвольное внимание. Развитие произвольности внимания. Отвлекаемость. Развитие произвольной памяти. Понимание как необходимое условие запоминания. Произвольные действия воображения. Воображение как условие творчества. Личность ребёнка младшего школьного возраста. Особенности самосознания. Образ «Я». Двигательный стиль, двигательный контроль, дифференциация действий. Мотивационно-потребностная сфера младшего школьника. Учебные мотивы и мотивы установления отношений со взрослыми и сверстниками. Стремление к самоутверждению. Притязания на признание среди взрослых. Развитие усидчивости, навыков самоконтроля, самооценки. Притязания на признание среди сверстников. Конформизм и соперничество. Психология педагогической оценки. Отметка как педагогический инструмент. Формы притязаний на признание в учебной деятельности. Чувство превосходства. Половая идентификация в младшем школьном возрасте. Психологическое время личности. Социальное пространство в самосознании младшего школьника. Развитие чувств. Ответственность. Сопереживание. Развитие нравственности. Основные способы воздействия на учащихся младшего школьного возраста. Особенности воли младшего школьника. Индивидуальные различия в младшем школьном возрасте. Психология обучения и учебной деятельности. Учебная деятельность как ведущий вид деятельности младшего школьника. Кризис детства. Психологическая готовность к школе. Проблема адаптации к школе. Общая характеристика учебной деятельности. Структура учебной деятельности по Д.Б. Эльконину: учебная задача, учебные действия, действие контроля, действие оценки. Формирование системы отношений к школе и учителю. Усвоение младшим школьником моральных норм и правил поведения. Осознание прав и обязанностей школьника. Влияние учения на умственное развитие ребёнка. Проблемы развивающего начального обучения в отечественной психологии (Л.В. Занков, Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов, Т.М. Савельева и др.). Влияние обучения на развитие личности ребёнка. Игра и учение. Психологические особенности трудовой деятельности младшего школьника.

Тема 3.5. Подростковый и юношеский возраст (8 часов)

Психосоциальное развитие в подростковом и юношеском возрасте. Общие особенности развития в подростковом возрасте. Основные достижения возраста. Психофизиологическое развитие подростка. Увеличение роста, веса. Рост мышечной силы. Движения подростка. Вытягивание конечностей. Несоответствие между быстрым ростом сердца и ростом массы тела. Развитие костной системы и лёгочного аппарата. Совершенствование нервной системы. Роль второй сигнальной системы в регуляции поведения подростка. Половое созревание подростка. Дифференциально-психологические аспекты психосексуального развития подростков (М. Кле и др.). Развитие теоретических взглядов на проблемы подросткового возраста. Основные трудности переходного возраста. Умственное развитие подростка. Развитие логического восприятия. Особенности наблюдения как целенаправленного восприятия. Условия успешного наблюдения. Особенности мыслительной деятельности подростка. Переход от преобладания наглядно-образного мышления к преобладанию отвлечённого мышления. Роль наглядного материала в процессе усвоения знаний. Самостоятельность, критичность мышления подростка. Учебная деятельность. Развитие мышления подростка в учебной деятельности. Теоретическое мышление. Проблемно-эвристическое обучение, его уровни. Развитие речи. Рост произвольной памяти. Улучшение продуктивности памяти. Непроизвольное и произвольное запоминание. Сознательное использование подростками приёмов запоминания. Особенности воспроизведения учебного материала у подростков. Условия сохранения знаний. Особенности внимания подростков. Рост произвольности внимания. Способы организации внимания подростков. Развитие способностей. Причины неуспеваемости подростков. Личность подростка. Самосознание подростков. Самооценка. Повышение интереса к собственной внешности. Формирование нового образа физического «Я». Влияние темпа полового созревания на самосознание подростка, степень его уверенности в себе. Личностная нестабильность подростка. Чувство взрослости. Потребность в самоутверждении. Взаимоотношения с родителями и учителями. Чувство взрослости, кризис 13 лет. Формирование Я-концепции. «Я реальное» и «Я идеальное». Саморегуляция. Развитие самокритичности. Самовоспитание подростка. Ошибки в содержании и форме самовоспитания. Развитие эмоционально-волевой сферы и самовоспитание подростков. Общение со сверстниками как ведущий вид деятельности подростка. Психологические функции общества. Динамика мотивов общения подростков со сверстниками. Структура ученического коллектива. Статус подростка в классе. Факторы, влияющие на положение подростка в группе. Спонтанные группы и свободное общение. Просоциальные группы. Асоциальные группы. Антисоциальные группы. Механизмы подражания и психического заражения. Подростковая субкультура. Генезис эмоциональных привязанностей в подростковом возрасте. Дружба. Требования подростка к дружбе. Характер протекания эмоций у подростка. Повышенная эмоциональность, склонность к аффектации, неустойчивость настроения. Девиантное поведение в подростковом возрасте. Акселерация. Инфантилизм. Социально-психологические особенности подросткового возраста как причины нарушений поведения. Реакция эмансипации. Реакция группирования со сверстниками. Реакция увлечения. Реакции, обусловленные сексуальным влечением. Детские поведенческие реакции в подростковом возрасте. Формы проявления нарушений поведения. Девиантное поведение в подростковом возрасте. Делинквентное поведение в подростковом возрасте. Побеги из дома и бродяжничество. Ранняя алкоголизация. Девиации сексуального поведения. Суицидальное поведение. Типы акцентуаций характера в подростковом возрасте (по А.Е. Личко).

Юность как социально-психологическое явление. Психофизиологическое развитие в юности. Завершение физического развития человека. Основные достижения возраста. Социальная ситуация развития. Особенности общения в юности. Общение со взрослыми. Проблема «отцов и детей». Доверительное общение с близкими взрослыми. Сознательный уровень эмоциональных контактов с родителями. Потребность в общении с кумиром и референтной группой. Общение со сверстниками. Интимно-личностное, исповедальное общение. Юношеская дружба и любовь. Высокий уровень требований к дружбе. Притязания на уникальность и способы их удовлетворения в общении. Любовь и взаимоотношения полов. Несовпадение потребностей в самораскрытии, человеческой близости и чувственности, связанной с физическим взрослением. Самосознание в юности. Личностное и профессиональное самоопределение. Кризис юности. Формирование «Я-концепции». Стабилизация личности в юности. Рост самоуважения, самоконтроля. Заниженное и завышенное самоуважение. Функции самоуважения. Устойчивость и осознанность настроения. Саморефлексия. Осознание себя как личности. Самонаблюдение. Самовоспитание. Мировоззрение. Жизненные планы и выбор профессии. Устремлённость юноши в будущее. Определение смысла жизни. Учебно-профессиональная деятельность как ведущий вид деятельности в юношеском возрасте. Особенности умственной деятельности в юношеском возрасте. Развитие специальных способностей. Трудности выбора профессии. Этапы профессионального самоопределения. Факторы выбора профессии. Изменение учебной мотивации в связи с выбором профессии. Избирательное отношение к школьным предметам.

Тема 3.6. Ранняя, средняя и поздняя взрослость (6 часов)
Взгляды отечественных и зарубежных психологов на проблемы взрослости и позднего возраста. Психосоциальное развитие в возрасте ранней взрослости. Общая характеристика молодости. Авторство собственного образа жизни. Любовь и семья. Психология семейных отношений. Значение создания семьи для личностного развития человека. Функции любви. Понимание. Феномены пристрастности. Любовь и влюблённость. Взгляды Э. Фромма на психологию любви. Причины вступления брак и разводов. Реализация потребности любить. Преодоление одиночества. Сексуальная зависимость партнёров. Рождение детей и обусловленное им изменение семейных отношений. Профессиональная деятельность в молодости. Овладение выбранной профессией. Приобретение необходимых специалисту знаний, умений и навыков. Развитие специальных личностных и функциональных качеств. Чувство профессиональной компетентности. Установление и развитие дружеских связей в молодости. Кризис молодости. Проблема смысла жизни. Нереализованность жизненного замысла. Алкоголизация и наркомания. 

Психосоциальное развитие в возрасте средней взрослости. Общая характеристика зрелости. Расцвет личности. Самореализация. Раскрытие своего потенциала в профессиональной деятельности и семейных отношениях. Прогрессивная и регрессивная линии развития. Проблемы зрелости по Э. Эриксону. Выбор между продуктивностью и инертностью. Творческая и профессиональная продуктивность. Вклад в воспитание и утверждение в жизни следующего поколения. Инертность как поглощённость собой. Важнейшие особенности зрелости. Осознание ответственности за содержание своей жизни. «Обучающий» и «обучающийся» человек. Гибкость и консерватизм. Кризис взрослости. Проблемы, связанные с профессиональной деятельностью. Обострение семейных отношений. Выработка новой «Я-концепции», коррективы жизненного замысла. Развитие психических функций в зрелости. Отношения с детьми в зрелости. Основные варианты отношения родителей к ребёнку: безусловная любовь, обусловленная любовь и непринятие ребёнка. Уход взрослых детей из дома. Феномен «опустевшего гнезда». Особенности отношений родителей со взрослыми детьми, живущими вместе. Причины конфликтов между родителями и детьми по Г. Навайтису. «Игры» в семейных отношениях (Э. Берн). Психологическое отдаление взрослых детей от родителей. Эмоциональная зависимость взрослых детей от родителей, её причины. Особенности симбиотических отношений. Психологический возраст в зрелости и факторы, влияющие на него. Варианты соотношения психологического возраста с хронологическим. Черты психологически зрелого человека по Г. Олпорту.

Психосоциальное развитие в возрасте поздней взрослости и старости. Кризис зрелости. Ускоряющееся биологическое старение. Проблемы, связанные с уходом на пенсию. Увеличение психологического прошлого, сокращение жизненной перспективы. Появление чувства старости. Возникновение эго-интеграции или отчаяния. Необходимость «жизненной вовлечённости». Основные варианты развития в поздней зрелости. Проблема конца жизни. Отношение к смерти. Стадии умирания при болезни (Э. Кюблер-Росс).

Требования к проверке результатов самостоятельной работы

Самостоятельная работа слушателей по дисциплине «Психология развития» представляет собой важный компонент познавательно-практической деятельности слушателей. 

Учебный материал, представленный в разделе самостоятельной работы, направлен на закрепление и углубление знаний по основным разделам дисциплины, глубокое самостоятельное овладение теоретическим материалом, активизацию познавательной деятельности слушателей и развитие профессионально значимых умений и навыков.

Контроль самостоятельной работы слушателей осуществляется преподавателем во время проведения практических и семинарских занятий, деловых игр, а также текущей и промежуточной аттестации слушателей.

Примерный перечень вопросов для самостоятельного изучения включается в материалы для текущей аттестации слушателей.
	Тема занятия
	Вид задания
	№ 

литературного источника в соответствии со списком рекомендуемой литературы
(при необходимости - объем)
	Форма контроля

	Предмет и задачи психологии развития


	Составить глоссарий по основным категориям психологии развития
	(3(, (6(, [8], [9] 
	Конспект

	Факторы и закономерности психического развития
	Составить таблицу по факторам и закономерностям психического развития
	(2(, (3(, [4], [12] 
	Ответы на ключевые вопросы темы

	Теории психического развития в отечественной психологии
	Разработать презентацию по одной из теорий психического развития в отечественной психологии
	(3(, [4], [6], [9], [12]

	Защита презентации

	Теории психического развития в зарубежной психологии
	Составить ментальную карту по теме
	(3(, (4(, (6(, [9], [12] 
	Доклад на практическом занятии



	Новорожденность, младенчество


	Охарактеризовать особенности психического развития ребенка в период новорожденности и в младенческом возрасте
	(2(, (4(, [8], [9], [12]
 
	Конспект

	Раннее детство


	Составить таблицу по особенностям психического развития в раннем возрасте
	(2(, [4], [8], [9], [12]
	Решение проблемных ситуаций

	Дошкольный возраст


	Составить таблицу по особенностям психического развития в дошкольном возрасте
	(2(, [4], [8], [9], [12]


	Решение проблемных ситуаций 

	Среднее детство
	Составить таблицу по особенностям психического развития в младшем школьном возрасте
	[5], [7], [8], [9], [12]
	Решение проблемных ситуаций

	Подростковый и юношеский возраст
	Разработать презентацию о психосоциальном развитии в подростковом и юношеском возрасте
	[1], [8], [9], [10], [11], [12]


	Защита презентации

	Ранняя, средняя и поздняя взрослость
	Охарактеризовать особенности психосоциального развития в возрасте ранней, средней, поздней взрослости 
	[8], [9], [11], [12]
	Доклад на семинарском занятии


Перечень необходимых учебных изданий
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Электронные ресурсы
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Источники информации, рекомендуемые слушателям, с указанием объемов для самостоятельного изучения

Указаны в разделе «Содержание программы»: «Требования к проверке результатов самостоятельной работы».
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