ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ

Тема 1  Введение в плавание
1.1. Оздоровительное, прикладное, спортивное значение плавания и влияние его на организм занимающихся.
1.2. Классификация спортивных видов.
1.3. История развития плавания.

Тема 2 Общие основы техники плавания
2.1. Статическое плавание и характерные его особенности.
2.2. Динамическое плавание и характерные его особенности.
2.3. Терминология применяемая в плавании.
2.4. Влияние физиологических функций организма человека на технику плавания.
	
Тема 3 Специфика и особенности техники спортивного и прикладного плавания
3.1. Техника облегченных и спортивных способов плавания.
3.2. Техника стартов и поворотов в плавании.
3.3. Прикладное плавание.

Тема 4 Нормативно-правовые основы спорта
4.1.Закон о физической культуре спорте и туризме.
4.2.Проблема правовых отношений в современном спорте.
4.3.Правовые документы в области физической культуры, спорта и туризма.

Тема 5 Обучение в плавании
5.1.Методы и средства обучения и организация работы по плаванию с детьми и учащимися.
5.2.Принципы обучения.
5.3. Задачи, средства и методы обучения.
5.4. Типовая схема обучения.

Тема 6 Тренировка в плавании
6.1.Спортивная тренировка как педагогический процесс.
6.2.Цели, задачи, принципы спортивной тренировки.
6.3.Содержание тренировки: теоретическая, техническая, тактическая, морально-волевая подготовка пловца.
6.4.Физические качества спортсменов и методика их развития.

Тема 7 Основы планирования тренировочного процесса на различных этапах подготовки.
7.1.Средства и методы спортивной тренировки.
7.2.Одноцикловое планирование и его характеристика.
7.3. Многоцикловое планирование.
7.4.Контроль за нагрузками и уровнем подготовленности спортсменов.

Тема 8 Организация занятий по плаванию с детьми различного возраста
8.1.Физиологические особенности детей различного возраста.
8.2.Плавание в дошкольных учреждениях.
8.3.Плавание в средних общеобразовательных учреждениях.
8.4.Плавание в ВУЗах, СУЗах.

[bookmark: _GoBack]Тема 9 Игры и развлечения на воде
9.1.Подвижные и спортивные игры на воде.
9.2.Классификация подвижных  игр по педагогической направленности.
9.3.Организация и проведение развлечений и водно-спортивных праздников на воде.

Тема 10 Организация и проведение соревнований по плаванию
10.1.Правила соревнований.
10.2.Календарь и положение соревнований.
10.3.Судейская коллегия и ее обязанности.
