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Плавание
	
	Содержание практических занятий
	Количество часов

	1
	1. Проведение подготовительной части урока по плаванию.
2. Совершенствование техники плавания способом кроль на груди».
3. Развитие физических качеств.
	2

	2
	1. Проведение подготовительной части урока по плаванию.
2. Совершенствование техники плавания способом кроль на груди».
3. Развитие физических качеств.
	2

	3
	1. Проведение подготовительной части урока по плаванию.
2. Совершенствование согласования работы рук, ног и дыхания при плавании способом «кроль на груди».
3. Развитие физических качеств.
	2

	4
	1. Проведение (подготовительной части) урока по плаванию.
2. Совершенствование техники плавания способом кроль на спине».
3. Развитие физических качеств.
	2

	5
	1. Проведение подготовительной части урока по плаванию.
2. Совершенствование техники плавания способом кроль на спине».
3. Развитие физических качеств.
	2

	6
	1. Проведение подготовительной части урока по плаванию.
2. Совершенствование техники плавания способом «дельфин».
3. Развитие физических качеств.
	2

	7
	1. Проведение подготовительной части урока по плаванию.
2. Совершенствование техники плавания способом «дельфин».
3. Совершенствование согласования работы рук, ног и дыхания при плавании способом «дельфин».
4. Развитие физических качеств.
	2

	8
	1. Проведение подготовительной части урока по плаванию.
2. Совершенствование техники плавания способом «брасс».
3. Совершенствование техники выполнения поворотов в комплексном плавании.
4. Развитие физических качеств.
	2

	9
	1. Проведение подготовительной части урока по плаванию.
2. Совершенствование техники плавания способом «брасс».
3. Совершенствование техники выполнения поворотов в комплексном плавании.
4. Развитие физических качеств.
	2

	10
	1. Проведение подготовительной части урока по плаванию.
2. Совершенствование техники комплексного плавания в полной координации.
3. Прикладное плавание.
4. Развитие физических качеств.
	2

	11
	1. Проведение подготовительной части урока по плаванию.
2. Прикладное плавание.
3. Прием контрольных нормативов.
	2

	12
	1. Проведение подготовительной части урока по плаванию.
2. Прием контрольных нормативов.
	2

	
	ИТОГО
	24




