Рекомендуемые формы контроля знаний по разделу «Плавание»

1. Тестовые задания.
2. Реферативные работы.
3. Контрольные нормативы.

Рекомендуемые темы реферативных работ

1. История развития плавания.
2. Современное состояние плавания в РБ.
3. Современное состояние плавания за рубежом.
4. Особенности техники плавания различными способами.
5. Проведение соревнований по плаванию в школе.
6. Методика обучения технике плавания.
7. Организация работы по плаванию в дошкольных учреждениях, школах, оздоровительных лагерях.
9. Правила соревнований по плаванию.
10. Игры и развлечения на воде.


Контрольные нормативы

	Вид
	Время зачет незачет
	Время зачет незачет

	
	М
	Ж

	100 кр
	1.45.0
	1.55.0

	100 н/сп
	1.55.0
	2.05.0

	100 кп
	Зачёт/незачёт
	Зачёт/незачёт

	Переныривание
	25 м
	18 м

	Транспортировка 1 способ
	25 м
	25 м

	Транспортировка 2 способ
	25 м
	25 м

	400 м без учета вр.
	Зачёт/незачёт
	Зачёт \незачёт

	200 в/с
	4.00.0
	4.20.0

	800 м без учета вр.
	Зачёт/незачёт
	Зачёт/незачёт












                     Оценка за летний учебный сбор 1 курс


	оценка
	     Муж. 100кр.
	Муж.100 н/с
	  Жен.100кр.
	Жен. 100 н/с

	10
	 1.25.0
	1.35.0
	1.35.0
	1.45.0

	 9
	 1.26.0-1.30.0
	1.36.0-1.40.0
	1.36.0-1.40.0
	1.46.0-1.50.0

	 8
	 1.31.0-1.35.0
	1.41.0-1.45.0
	1.41.0-1.45.0
	1.51.0-1.55.0

	 7
	 1.36.0-1.40.0
	1.46.0-1.50.0
	1.46.0-1.50.0
	1.56.0-2.00.0

	 6
	 1.41.0-1.45.0
	1.51.0-1.55.0
	1.51.0-1.55.0
	2.01.0-2.05.0

	 5
	 1.46.0-2.00.0
	1.56.0-2.10.0
	1.56.0-2.10.0
	2.06.0-2.20.0

	 4
	 2.01.0-2.10.0    
с техникой.
	2.11.0-2.20.0
с техникой
	2.11.0-2.20.0
с техникой
	2.21.0-2.30.0
с техникой

	 3
	 2.11.0-2.40.0
	2.21.0-2.50.0
	2.21.0-2.50.0
	2.31.0-3.00.0

	 2
	 2.41.0-3.30.0
	2.51.0-3.40.0
	2.51.0-3.40.0
	3.01.0-3.50.0

	 1
	 3.31.0 и хуже
	3.41.0 и хуже
	3.41.0 и хуже
	3.51.0 и хуже
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